041 318 7835

Ilmaisjakelulehti
0500 561177
VESIKOURUT Al Tévs
KATTOTURVATUOTTEET pavas, 1oysa,
| RAKENMUSPELTITYOT ym,  Ahtari, Kuortane,

Lehti VELOITUKSETTA kotiisi - EI TILAUSMAKSUIJA -

Lakeuden

POR'I"I'I

SARA MELLERI

oA . [

®

T0 13.10. KL0 18.00 KE1910 KL01730 PE14.10. KL0 18.30 KE19.10. KLO 19.00 JLA
PE14.10.KL0 19.45 K12/9,13 K12/9,13€

KINO KYNTAJA: SUNV KINO: KINO KYNTAJA: SUN KINO;
KE12.10.KLO18.00 LA15.10. KLO 18.45 | KE 12.10. KLO 18.00 SU 16.10. KLO 19.00|PE 14 10.KLO'17.30 T118.10.KL017.30 |PE14.10.KLO16.30 KE 19.10.KLO 17.00

5.10. K10 14.00 KE 19.10. KLO 13.45 |LA 15.10. KL0 14.00 TO 20.10.KLO 14.00

§U‘%6€10 KLO 16.00 T0 20.10. KLO 17.004SU 16.10. KLO 15.00 S, 12€

MA 17.10.KL0 16.00
0 PARAD

INO KYNTAJA: SUN KINO: KINO KYNTAJA:

PE 14.10.KL0 20.30 T118.10. KLO18.00 |PE 14.10. KLO 21.00 T020.10. KLO 20.15|PE 14.10. KL0 18.00 KE 19.10. KL0 18.30
LA15.10.KLO 19.15 K1 / ,13€ LA 15.10. KLO 18.15 K16/13,13€ LA15.10.KLO 16.15 K7, 13€

PAHOITTAJA OR AUTAJA
KINO KYNTAIA: K7,13€ SUN KINO; KINO KYNTAIA: SUN KINO:
KE 12.10. KLO 17.30 10 20.10.KLO 18.00 LA 15.10. KLO 16.45 SU 16.10. KLO 17.00
SU 16.10. KLO 16.30 K7,13€ T0 20.10. KLO 19.15 K12/9,13€
KE 19.10. KLO 16.00 K12/9, 13€
KINO KYNTAIA: SUN KINO; KINO KYNTAJA: SUN KINO;
LA15.10. KLO 14.30 S,13€ LA 15.10. KLO 16.00 S, 13€ KE 19.10. KLO 15.15 T0 20.10.KLO 16.00
T0 20.10. KLO 17.30 MA17.10.KLO 18.00 S, 12€ S, 12€

AR JAL IPP 0

KINO KYNTAJA: SUN KINO: Sarjaiput kyvit kaikkiin 10-13€:n
10 20.10.KLO 20.00 10 13.10.KLO 20.00 naytoksiin ilman lisamaksua.
K16/13,13€ K16/13, 13€ Voimassa 12 kk ostopdivasta.

Supermarket

ALAVUS

NAUDAN
JAUHELIHA 10 %

600 (9,98/kg) :

PS/PASE

| | B A

Vahtarintie 2, Puh. 040 486 5231

TARJOUKSET VOIMASSA
T0 - SU 13.-16.10. ELLEI TOISIN MAINITA

Suomi

199 ,

‘ HERKKUTORILTA @

Saarioinen

KAAI.IKRKRYI.EET

HERKKUTORILTA

TUORE SUOMALAINEN
PERATTU MUIKKU

Saimaa, Suomi, sddvaraus

Magnum

- =
HERKUTTEI.UJAATEI.OT
tmo ml (7,58
Rajmtus 2 eraa/talous

l .
Plussa etu l“

Ilma Plussa-kortti: a/ula Plussa-kort 5,25 kpl/st. (11,93/1)

\

PIRKKA

JAASALAATTI
100 g (5,00/kg)

23
@

HERKKUTORILTA

TUORE
KOKONAINEN LOHI =

Kasvatettu, Norja
Rajoitus 2 kalaa/talous

9 Voimassa TO-LA 13.-15.10

f | OMASTA PAISTOSTA |
Pl RKKA OMASTA PAISTOSTA |

RUISLIMPPU .
500g(3,98/kg) - =

i

g
2

ﬁ,;_
i

KPL/ST.

12.10.2022
41/ 2022

TUULILASI RIKKI !

| Alavuden Lasi Oy
Asematie 44, Alavus

050 472 6676

LAAJALEVIKKI

- TAPAHTUMAT
- TARJOUKSET

- YRITYS-
MAINONTA YM.

KYSY TARJOUS
TIEVARSIMAINONNASTA

0400615688
info@lakeudenportti.com

AlIXAM

COUPE, 2021
aj. 20 tkm

Telekuja 7, Alavus, 0500 77 50 53

Veikolta Ahtarista ilmasta energiaa

’ MITSUBISHI
AV N\.ELECTRIC

ILMALAMPOPUMPUT J

¢ Energiatehokas A+++
* Toiminta jopa -35°C

* Kuiskaavan hiljainen

* Lammitys ja jG&hdytys
¢ Puhdasta sisgilmaa

* Kaksoisohjaussiivekkeet
* Sis&dnrakennettu Wi-Fi

EDULLINEN

RAHOITUS -
KYSY LISAA!

veikon Kone

SCANOFFICE

www.scanoffice fi

AURINKOSAHKO-
JARJESTELMAT

Markkinoiden helpoin
ratkaisu: kauppojen
iéilkeen ammattilaiset
asentavat paketin

ja hyddyt téysin
huoltovapaasta,
puhtaasta ja
iimaisesta aurinko-
energiasta. Kolmi-
vaiheinen Invertteri-
tekniikka, ei akkuja.

OTA YHTEYTTA -
KATSOTAAN SINULLE
SOPIVAN KOKOINEN

RATKAISU

AHTARI, Alatie 29 + p. 06 5337 200

Avoinna ma-pe 9-17, la 9-13

JOTTA KOTI TOIMISI

LVI-ASIANTUNTI)A

Kolistontie 18, 63300 Alavus
p. 020 792 9620
www.lviasiantuntija.fi info@lviasiantuntija.f

e M

LAMPOPUMPUT

GEBWELL

Hyddynna 4000 € tukiraha &ljylammityksesta luopumalla!
Asiantuntevat ratkaisut

maa- ja ilmavesildmpdpumppu asennuksiin! Ota yhteytta!




%Iovuden

HELLUNTAISEURAKUNTA
Viistie 1, ahsrk@gospeli.net
www.gospeli.net P 040 148 0082

Su16.10. klo 11 SELOYTYI-
Jumalanpalvelus: Jinmy Huhtala, Su-
sanna Takaluoma, 11 Satu Huhtala

VALON TIE.

Eldma on vastakohtia,
on valoja ja varjoja.
Jos valo tulee takaa,

Toysid-talo, Rantatie 2, 63600 Toysa

puh. (06) 515 0700

Seurakuntatoimisto avoinna ke klo
Diakoniatoimiston vastaanotto ajanvarauksella
p. 050-3121504.

Ke 12.10. Klo 17 lltaperhekerho Vesitornilla. Ruo-
kailu 5€/perhe. llmoittautuminen 0401689321.
Klo 18 Raamattuopetustilaisuus kirkossa, Juha Vihridla.

9-11

2 Lakeuden Portti
KAUHAVAN - Hautakivet - kivien oikaisut .
KUNTOLAN ® | - Kaiverrukset - kultaukset www.lakeuden portti.com
KIVIVEISTAMOT Mallikivet Alavuden toimistossa LA UANTA ISIN
Viela hautakivet syksyn toimituksiin ! ISOJAKO JOKA VIIKKO KUUNTELE
Laurilan Hautauspalvelu info@lakeudenportti.com S st
Kuortane, puh. 0400 297 492 Alavus, puh. 0400 297 648 wew.vibtaradio.fi
Alavudeali seurakunta
T.. . ] [ I 3K ] [ 1J
- 3 Sysi-talo, Israel-iltapaiva

Alavudella

Kirjailija, pastori

Ti18.10.klo18  Rukousilta: omat varjot ahdistaa.
Helmer Kuismin Vain valo takaa tulvien,
\_ Olet limpimasti tervetullut! | on fie niin varjoinen.

--Jos on valo edess3,
varjot pysyvat takana.
Kun katson valoon pain,
tien niin valoisana nain.
Katso Kristus-valoa.

Han apunsa on antava.
Valossa kasvot kirkastuu,
on turhuutta kaikki muu.
Paras valo maailmassa,
on Jeesuksen sanoja.
Joh.8:12 "Mina Olen
maailman valkeus,

joka seuraa Minua,

ei pimeydessa han vaella,
vaan hanelld on eldméan
valo."

Jos me elamme Hen-
gen varassa, meidan
on myoOs seurattava
Hengen johdatusta.
| Emme saa tavoitella
turhaa kunniaa em-

meka drsyttda ja ka-
dehtia toisiamme.

Gal. 5:25-26

e alli kulju 2.10-22

To 13.10.

Klo 14.30 Paivapiiri Hakojarven

kylatalolla, Krueger.

Su 16.10.
Ke 19.10
To 20.10.

Klo 13 Messu kirkossa, Tuomi, Setéla.
Klo 14 Raamattu- ja rukouspiiri Toysa-talolla.
Klo 8-16 Haravointitalkoot

hautausmaalla, kahvit kirkossa klo 11-12.

Su 23.10.
Jarvinen.
Ti 25.10.

Klo 13 Messu kirkossa, Rami Niemi,

Klo 12 Lahetyksen kasityopiiri Toysa-talolla.

Lisdtietoja tapahtumista ja voit seurata koronaohjeita

osoitteesta  www.alavudenseurakunta.fi,

Facebookista,

Viiskunnan kirkollisista ilmoituksista sekd kirkon ilmoitus-

taululta.

Onnittelemme

Nimipdivaansa viettavat

Keskiviikko 12.10. Aarre, Aarto

Torstai 13.10. Taina, Tanja, Taija

Perjantai 14.10. Elsa, Else, Elsi

Vesa Rasta

JIHOPE-kuoro

MISSIOTAPAHTUMA KUORTANEELLA
Sunnuntaina 16.10. klo 16.00

Seurakuntalalolla, Kirkkotie 18

* Kirkkoherra Vesa Rasta, Kuortane
* Pastori Tuomas Vuorinen, Pietarsaari
* Tuomo ja Raija Sepponen

(nuorten ja nuorten aikuisten kuoro) Alavudelta

Missio-yhteistyo yli seurakuntarajojen.

Olet lampimasti tervetullut! -Kahvitarjoilu

»
Tuomas Vuorinen

Pekka Sartola

vierailee

Alavuden Helluntaiseurakunnassa
osoite Viistie 1, 63300 Alavus

Lauantaina 15.10.2022
alkaen klo 15:00

Raamattutunnit
klo 15:00 "Israel, Jumalan silmé&ters"
ja
klo 17:00 "Googin joukot kokoontuvat"
Valiajalla kahvitarjoilu.
Olet lampimasti tervetullut!
Tilaisuuden jarjestas

Israelin Ystavéat ry
Alavuden paikallisosasto

Lauantai 15.10. Helvi, Heta

Sunnuntai 16.10. Sirkka, Sirkku

Maanantai 17.10. Saana, Saini

Tiistai 18.10. Satu, Sade
Pdivamaara Auringonnousu Auringonlasku
12 Lokakuu 2022 08:00 18:23
13 Lokakuu 2022 08:03 18:20
14 Lokakuu 2022 08:06 18:16
15 Lokakuu 2022 08:09 18:13
16 Lokakuu 2022 08:11 18:10
17 Lokakuu 2022 08:14 18:07
18 Lokakuu 2022 08:17 18:04

Lakeuden

IImaisjakelulehti,
mkl ' . jakelu pva keskiviikko
Mainosten varaus / jattoajat
Valmistettavat / Jarjesté: Pe klo 16.00 menness3,
painovalmiit Ma klo 10.00 mennessa

Jakelualueena:
Alavus - Téysa - Ahtéri - Kuortane

Jakelumddird: 10 400 taloutta
IImoitusmyynti: Markku / 0500 775 053

Mika / 0400 615 688
www.lakeudenportti.com, info@lakeudenportti.com

Koronapotilaiden

sairaalahoidon

tarve on lisdantynyt merkittavasti

Rauhallisen loppukesan
jalkeen tartuntamaarat
ovat lahteneet syyskuus-
sa kasvuun. Koronatilanne
Eteld-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiirissd on heikenty-
nyt syyskuun aikana. Sama
suunta on nahtavilla myds
koronaviruksen  jatevesi-
seurannassa.

Erikoissairaanhoitoa vaa-
tivia potilaita oli syyskuun
lopulla yli puolet enemman
kuin syyskuun ensimmai-
selld viikolla.

Osa potilaista tulee sai-
raalaan esimerkiksi heiken-
tyneen yleiskunnon vuoksi
ja tutkimuksissa korona to-
detaan yhtend |6yddksena.
Osa potilaista sen sijaan on
hoidossa nimenomaan vai-
keiden

koronaoireiden vuoksi.

My6s  teho-osastohoitoa
tarvitaan edelleen.
Valtaosa, yli 85 prosenttia,
keskussairaalassa hoidetta-
vista koronapotilaista on yli
60-vuotiaita.
Maanantaina 3.10. Seindjo-
en keskussairaalassa oli yh-
teensd 22 koronapotilasta.
Maakunnan terveyskeskus-
ten vuodeosastoilla oli yh-
teensa 53 koronapotilasta.
3.10. kokoontunut Nyrkki
ei tehnyt muutoksia suosi-
tuksiinsa.

Koronatilannetta ja alu-
een rokotustilannetta voi
seurata sairaanhoitopiirin
koronasivustolla www.ep-
shp.fi/korona

Nyrkin suositukset luet-
tavissa Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin sivuilta
www.epshp.fi/nyrkki

Toysan seurakuntakoti
ldhdossa liikkeelle

Nyt keskiviikkoiltana ko-
koontuvalle kirkkoval-
tuustolle esitetddn Toysan
seurakuntakodin  paapii-
rustuksia. Lisdksi esitetddn
maéaararahan nostamista.

Rakennuksen arvonlisave-
rollinen kustannusarvio on
920 080 euroa. Rakennuk-
seen varattava madraraha
suunnittelu- ja valvontakus-
tannuksineen arvonlisdve-
rolla olisi 1,020 miljoonaa
euroa, nettokustannus 910
000 euroa.

Rakennusliike Ruuhilehto
Oy:n urakkatarjous Toy-
san seurakuntakodista on
920 080 euroa, joka sisal-
taa arvonlisaveron. Mikali
kirkkovaltuusto  hyvaksyy
madararahan nostamisen
ja urakkatarjouksen, niin
hallintojohtajalle annetaan
valtuudet tehdd sopimus
Toysadn seurakuntatalon
perustuksien tekemisesta
Rakennusliike  Ruuhilehto
Oy:n kanssa.

Kirkkoneuvosto tuo kirk-
kovaltuustolle tiedoksi,
ettd se on pyytanyt laina-
tarjouksia eri pankeilta ja
todennut, ettei tdssd vai-
heessa ole saatu pyydetyil-
Ia ehdoilla lainatarjouksia
maailmantalouden epa-
varmuustekijoista johtuen.
Kirkkoneuvosto arvioi, etta
Toysan seurakuntakoti olisi
tarkoituksenmukaista  ra-
hoittaa noin 70 prosenttia
lainarahalla, jotta sijoitus-

padomat sailyvat.

Lainatarjoukset tuodaan
kirkkovaltuustolle p&aatok-
sentekoon  alkuvuodesta
2023. Irtaimiston rahoitta-
misessa voidaan hyodyntaa
Vahadrannan testamenttira-
hastoa.

Kirkollisvero laskisi

Kirkkovaltuusto saa paa-
tettavakseen kirkollisvero-
prosentin. Kirkkoneuvosto
paatti esittaa kirkkovaltuus-
tolle, ettd Alavuden seu-
rakunnan kirkollisvero-
prosentiksi vuodelle 2023
padtetaan laskea 1,70:een.
Talla hetkelld kirkollisvero-
prosenttion 1,75.
Alavuden uudella hautaus-
maalla ovat kaytdssa alus-
kivet. Syksyn aikana tulee
otettavaksi kayttoon uusi
alue, johon hautapalkit on
asennettu menneen syksyn
aikana. Seurakunnissa, jois-
sa on kaytossa hautapalkit,
on peritty hautausmaksu-
hinnastossa myos aluski-
vestd hinta.

Hautapalkkien ollessa ei
hautakiven alle tarvitse eril-
lista aluskivea. Aluskivesta
peritddn omakustannehin-
ta, joka on 100 euroa per
hautapaikka sisaltdaen alv:n.
Kirkkoneuvosto paatti esit-
taa kirkkovaltuuston hyvak-
syttavaksi hautausmaksu-
hinnaston hintapaivityksen
aluskivimaksun osalta.



Lakeuden Portti
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Ria Kataja & Minna Kivela

PunkFueldimeid

TEATTERIRALLI
siestas: 18.10.2022 klo 19 Hotelli Alavus

(ﬁ} II.Il'i.Ir.|I:I.IJI.lI|TJF|Ir

Yhteistydssa:

Liput 20 €, sisdltad iltapalan
klo 17.00, ennen ndytdsta.

- Liput ennakkoon hotellilta tai ovelta.

a
ALAVUDEN'
SELRAKUNTA

L1 1 i ) Likanla

$-0,

l;\l.akeudenportin kansalaisopisto

'.' Alavus-Kuortane-Ahtari

Alkavia kursseja ja luentoja:

20.11. Kasityoretki Suomen Kadentaidot -messuille Tampe-
reelle (1104101), reitti Kuortane-Alavus-Ahtari, ilm. 13.11.
mennessa

Alavus:

12.10. klo 18-19.30 Yleisluento: Finnmarkin paivaretkikoh-
teet (1050102), Harri Ahonen, kirjasto, (yhteistyossa kirjas-
ton kanssa)

13.10. klo 13—-14 Verkkoluento: Talous- ja velkaneuvon-
nan yleiséluento (1050108), Anne Hietala/E-Pohjanmaan
oikeusaputoimisto ja Kaisa Rajaniemi/ulosottolaitos, kult-
tuurikeskus

15.10. klo 14-15.30 Yleisluento: Puolustuspoliittinen kat-
saus (1050107), Jussi Niinisto, ylakoulun sali (yhteisty6ssa
Alavuden Rotaryklubin kanssa)

26.10. klo 18-19.30 Kirjailijavierailu: Risto
(1050103), kirjasto, (yhteistydssa kirjaston kanssa)
28.10. Kotikosmetiikkaa, luonnollisesti! (1104134), Anne
Luoma, kulttuurikeskus, ilm. 19.10. mennessa

28.10. alkaen Vinopunontaa kahvipusseista (1104132),
Satu Kaunisto, kulttuurikeskus, ilm. 23.10. mennessa
29.10. Kynttilan valmistus (1104131), Raija Nikkola, kult-
tuurikeskus, ilm. 16.10. mennessa

29.10. Japanilaista ruokaa suomalaisittain (8102102), Mer-
ja Karppinen, ylakoulun kotitalousluokka, ilm. 23.10. men-
nessa

29.10. alkaen Puutarhan monet tyylit (7103105), Anne
Huhtala, kulttuurikeskus, ilm. 23.10. mennessa

Isomaki

Ahtdiri:

19.10. Ainimaljarentoutus (8301430), Kirsi Sinisalo, ilm.
13.10. mennessa

27.10. klo 18-19.30 Kirjailijavierailu: Risto Isomaki
(1050408), Pirkansali
26.10. alkaen Vanhat valokuvat digitaalisiksi kuviksi

(3401407), Markku Lindgren, yhteiskoulu, ilm. 14.10. men-
nessa

26.10. alkaen Leivontakurssi (8102404), Heli Heindnen, yh-
teiskoulun kotitalousluokka, ilm. 14.10. mennessa

28.10. alkaen Agilityn alkeiskurssi (2198417), Tiina Akon-
niemi, Eldinkupla, ilm. 14.10. mennessa

28.10. alkaen Agilityn jatkokurssi (2198429), Tiina Akonnie-
mi, Eldinkupla, ilm. 14.10. mennessa

29.10. Kotikosmetiikkaa, luonnollisesti! (1104475), Anne
Luoma, Pirkanlinnan taidepaja, 21.10. mennessa

2.11. klo 18-19.30 Yleisluento: Tinnitus-asiantuntijaluento
(1050409), Elina Rytsola, korvaldakari, Hantsa

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen kursseille https://opistopal-
velut.fi/lakeudenportti tai p. 044 550 1952 ja 040 571 1847.
Luennot ovat maksuttomia, ei ennakkoilmoittautumista.

LAUANTAINA 15.10. PAINTBALL-PAIVA yli 10-vuotiaille Hakojirven kylitalolla. Ryhm 1 klo 12.00.

Ryhma 2 klo 14.00. Hinta: 15 €/ hld tai 25 €/ perhe, 4H jasenet saavat 2 € alennusta. lImoittautuminen viestilla Katri Takala-
Niemisto p. 050376 4319. Jdrj. Toysdn 4H & Hakojérven kyldyhdistys

MAANANTAI

KERHOPAIVA klo 12-15, Vesitornin toimitilassa. Ohjelmassa askartelua, hartaus, leikkid, pelailua ja sdan salliessa
ulkoilua. Mukaan tarvitset omat evaat, tossut ja ulkovaatteet. limoittautuminen 12.10. menn. Marialle 050 557 8459,
(ilmoita lapsen nimi, ikd, saako julkaista kuvia somessa). Jdrj. Alavuden seurakunta

KAUPUNKISOTA livarin salissa klo 15-17 alakouluikdisille. IImoittautuminen viestilla Katariina Roponen, p. 044 550
1349. limoittautumisviestiin nimi, ika ja osallistumispaiva. Jdrj. Nuorisovaltuusto sekd nuorisopalvelut

SYNKKA JA MYRSKYINEN YO (ylikouluikiiset ja siti vanhemmat) klo 18-02, nuorisotila Lymyssi. [Imoittautu-
minen viestilld Katariina Roponen, p. 044 550 1349. Jdrj. Nuorisopalvelut

MERIROSVOLEIRI maanantaina ja tiistaina klo 10-15, Nuorisotila Lymyssa. Hinta: 4H jasenille maksuton, muille 20 €/
2 pv. limoittautuminen www.alavus.4h.fi Jdrj. Alavuden 4H

THISTAL......ccocce et

PERHESPORTTI klo 9.30-11.30 Tuurin koulun ymparistossa ja liikuntasalissa. Koko perheen maksuton tapahtuma.
Jdrj. Liikuntapalvelut, varhaiskasvatuksen Luonto liséd liikettd -hanke sekd Alavus harrastaa -hanke

KAUPUNKISOTA Aseman koulun salissa klo 15-17 alakouluikaisille. Imoittautuminen viestilld Katariina Roponen, p.
044550 1349. Viestiin nimi, ikd ja osallistumispaiva. Jdrj. Nuorisovaltuusto sekéd nuorisopalvelut

KESKIVIHKKO............ooreeecieeesesseesesssessessssssesssesssesssssssssssssssssssessssssseens

PARKOUR/ TEMPPUILURATA Luovin salissa. Ryhmé 1 klo 9.30-11 alle kouluikiiset, huoltajan kanssa. Ryhma 2 klo
12-13.30 alle kouluikéiset, huoltajan kanssa. Ryhma 3 klo 14-15.30 1.-6.lk. lImoittautumiset Ninnille tekstiviestilla p. 050
4780770. Jdrj. Alavus harrastaa sekd luonto liséd liikettd -hankkeet

PERINNELEIVONTA klo 15-18 Toéysdn nuorisoseuralla. Alle 7 v. vain huoltajan seurassa. lImoittautuminen viestilla
Katri Takala-Niemistd p. 050376 4319. Jdrj. Toysdn 4H & Karjalaiset

REISSU MEGAZONEEN (yldkouluikaiset ja sitd vanhemmat). Laht6 klo 10.45 Kaktus, klo 11.00 Lymy, paluu klo 15.00.
Hinta: 35 € (sis. matkat, megazone ja ruokailu piikissa). IImoittautuminen viestilld Oona Oinonen, p. 050 599 5462.
Jérj. Nuorisopalvelut

MERENNEITOLEIRI keskiviikkona ja torstaina klo 10-15 Nuorisotila Lymyssa. Hinta: 4H jasenille maksu-ton, muille 20
€/2 pv. lImoittautuminen www.alavus.4h.fi Jdrj. Alavuden 4H

TORSTAL ...ttt

PARKOUR/ TEMPPUILURATA Luovin salissa. Ryhmé 1 klo 9.30-11 alle kouluikéiset, huoltajan kanssa. Ryhma 2 klo 12

e~ 13-30 1.-6. Ik. Ryhmd 3 klo 14 - 15.30 alle kouluikdiset, huoltajan kanssa. limoittautumiset Ninnille tekstiviestilld p. 050

4780770. Jdrj. Alavus harrastaa sekd luonto lisdé liikettd -hankkeet.

KARMIVA KARNEVAALLI, l3hto Sarkdanniemeen klo 12.00, 13ht6 kotiin klo 20.00. Alle 12 v. vain huoltajan seurassa.
Hinta: 45 €. lImoittautuminen viestilld Oona Oinonen p. 050 599 5462. Jdrj. Nuorisopalvelut

HERKKUHETKI (3.-6. Ik) Nuorisotila Kaktuksessa klo 12-16. Hinta: 4H jasenille 3 €, muille 5 €. [Imoittautuminen

viestilla Katri Takala-Niemist6 p. 050 376 4319. Jdirj. Toysdn 4H

PERJANTAISTA SUNNUNTAIHIN

KOKO PERHEEN OMATOIMINEN SYYSSEIKKAILU Teerenkiepin luontopolulla Tuurissa on omatoiminen syys-
seikkailu, jossa eldinaiheisia tehtavia. Jdrj. Nuorisopalvelut, 4H:t, Varhaiskasvatuksen Luonto liscd liikettd -hanke &
Alavus harrastaa -hanke

Eteld-Pohjanmaan sai-
raanhoitopiirin  valtuusto
merkitsi tiedoksi sairaan-

hoitopiirin taloustilanteen
tammi—elokuulta 2022. Ko-
koushetkelld olleen tiedon
mukaisesti sairaanhoitopii-
rin vuoden 2022 talous olisi
jdamassa 8,5 miljoonaa eu-
roa tappiolle. Mikali talous-
luvut

toteutuvat tamanhetkisten
arvioiden mukaan, se tar-
koittaa  sairaanhoitopiirin
jasenkunnille 1,5 miljoonan
euron lisdlaskua vuoden
2022 tilinpaatoksen yhtey-
dessa.

Alijaamaarvioon vai-
kuttaa koronapandemia
monilta osin. Henkiloston
sairauspoissaolot ovat li-
sddntyneet merkittdvasti.
Vuodelle 2022 sairaanhoi-
topiirit eivat ole myoskaan
saamassa valtiolta korona-
avustuksia, toisin kuin vii-
me vuonna.

Vuonna 2022 sairaan-
hoitopiiri ei ole pysty-
nyt toteuttamaan kaik-
kia toimenpiteitd, kuten
esimerkiksi kiireettomia
leikkauksia suunnitellusti.

Kunnille on tulossa
sairaanhoitopiiriltd lisilaskua

Sote-henkildstdn saatavuu-
dessa on talla hetkelld haas-
teita maanlaajuisesti. Myo6s
tyotaistelu-uhan vuoksi sai-
raalan toimintaa ajettiin ke-
vaalla alas ja toimenpiteita
jouduttiin siirtdmaan.

Toteutumattomat toimen-
piteet nakyvat talousluvuis-
sa arvioitua pienempina
toimintatuloina.
Sairaanhoitopiirilla on ai-
empien vuosien ylijadmia
6,9 miljoonan edesta.

Arvioissa ei ole huomioi-
tu tyotaistelutilanteesta ja
mahdollisesta palkkaratkai-
susta aiheutuvia lisdkustan-
nuksia.

Lisaksi sairaanhoitopiirin
valtuusto merkitsi tiedoksi
Tays  erityisvastuualueen
erikoissairaanhoidon  ar-
viointiraportin vuodelta
2021.

Kokouksen lopuksi sai-
raanhoitopiirin johtaja, hy-
vinvointialuejohtaja  Tero
Jarvinen antoi aluevaltuu-
tetuille katsauksen hyvin-
vointialueen  valmistelun
tilanteesta  Eteld-Pohjan-
maalla.

Alvarin koulu potee
vield tilanahtautta

Kuortaneen Alvarin koululla
on tilanahtautta, johon kiin-
nitti  tarkastuslautakunta
huomiota ja erityisesti kou-
lun oppilasmaaran ylittymi-
sen vaikutuksiin oppimis- ja
tyoskentely-ymparistossa.
Koulu valmistui viime syys-
lukuvuoden alkuun.

Koululla tehdyn asiakas-
tyytyvaisyyskyselyn  tulok-
set olivat hyvia. Opettajien
kuormitus on kuitenkin li-
sadntynyt, minkd johdosta
henkilokuntaa on kuultu.
Lisdksi henkilékunnan toi-
veet on huomioitu kehyk-
sen kaytossa.

Jo rakennusta suunnitel-
taessa on tiedetty, etta pari
ensimmaista vuotta on kou-
lulla ahdasta. Tilanne on
kuitenkin jatkossa tasoittu-
massa.

Kunnanvaltuusto kasitteli
13.6.2022 kokouksessaan
tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksen vuo-
delta 2021 ja paatti pyytaa
arviointikertomuksessa
julkituoduista seikoista
vastaukset tulosalueilta
kunnanhallituksen kasitel-

tavaksi.

Digi- ja vaestotietoviras-
ton muuttajatilaston mu-
kaan Kuortaneen vuoden
2021 nettomuutto oli po-
sitiivinen. Markkinoinnissa
keskitytdan tulevina vuosi-
na
edelleen positiivisen muut-
toliikkkeen vahvistamiseen.
Yhtena markkinoinnin
kohderyhmani tulevat ole-
maan paluumuuttajat.

Kunnanhallitus toteaakin,
ettd valtuuston viime ko-
kouksessaan hyvaksyman
uudenkin kuntastrategian
mukainen tavoite asukaslu-
vun kasvusta otetaan huo-
mioon myods talousarvion
tavoitteita suunniteltaessa.
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Kannustafat

Tarvitseeko teidan seuranne taloudellista tukea?
Eteld-Pohjanmaan Osuuskauppa, Eepee, jakaa vuonna 2023 Kannustajien
kautta 100 000 euroa tukea oman toimialueensa lasten seka nuorten liikunta-
jaurheiluseuroille. Nyt kannattaa hakea mukaan Eepeen Kannustajiin!

Jf EEPEE

NAIN KANNUSTAJAT TOIMII:

Seuran hakemuksen voi jattdaa 30.11.2022 mennessa
osoitteessa www.eepee.fi/kannustajat

Edellytyksena on, etta Eepeen maksama tuki kohdistuu
lasten sekd nuorten liikuntaan ja urheiluun.

Valitsemme hakemusten perusteella Kannustajiin mukaan
lasten seka nuorten liikunta- ja urheiluseuroja

eri puolelta toimialuettamme.

Seuroille ilmoitetaan valinnasta joulukuun 2022 aikana.
Kannustajat -kausi seuroille on vuoden mittainen.
Eepee jakaa valituille seuroille tukea yhteensa

100 000 euroa vuodelta 2023.

NAIN TUKEA JAETAAN:

Eepeen asiakasomistajatalouden paajasen voi ilmoittautua

vuoden 2023 alusta alkaen yhden mukaan valitun seuran kannattajaksi.
Seuran kannustajaksi ilmoittautuneelle asiakasomistajalle

maksetaan oma, henkilokohtainen Bonus normaalisti.

Eepee maksaa seuralle tukea sen perusteella, paljonko seurojen kannustajiksi

ilmoittautuneille on maksettu Bonusta vuoden 2023 aikana Eepeen,

S-ryhman ja yhteistydkumppaneiden toimipaikoista tehdyistad bonusostoista.

LUE LISAA JA TAYTA HAKEMUS OSOITTEESSA WWW.EEPEE.FI/KANNUSTAJAT

Kasityomessuilta haettiin ideoita

Useimmalla oli laukussaan
ostoksia kolmituntisen jal-
keen, joka vietettiin Seina-
joen kdsityomessuilla. Ala-
vuden seurakunta jarjesti
vapaaehtoisille |dhetys- ja
diakoniaporukoille matkan
messuille, josta osattiin olla
seurakunnalle kiitollisia.
My6s Lakeudenportin kan-
salaisopisto jdrjesti alueen-
sa vaelle reissun messuille.
Perjantaina messuja oli
kestdnyt jo tunnin, kun saa-
vuttiin paikalle. Vakea oli
melkoisesti, mutta lauantai-
na oli vielakin enemman.
Matkalla bussissa kap-

palainen Elina Maki piti
hartauden ja laulettiin pari
laulua. Han uskoi, ettd moni
virkistyy téllda matkalla ja
saa omiin kasitdihinsa ide-
oita.

Liisa Tuomola oli yksi ret-
keen osallistunut, ja han
sanoi aiemmin kdyneensa
useinkin kdsitydmessuilla,
kun hanelld oli oma yritys,
Kasityokonttuuri  Silkukka.
Hén oli Taito Eteld-Pohjan-
maan osastolta |0ytanyt
uudesta materiaalista pie-
nen laukun, johon mahtuu
niin kukkaro kuin kannyk-
kakin.

Yksi islantilaisten villapai-
tojen taiturikin oli mukana,
Hilkka Rinta-Pollari. Han
on kutonut jo 17 téllaista
paitaa, jollaisen sai myos
kirkkoherra Jussi Perdaho
laksidislahjaksi. Samanmoi-
nen toinen paita on nyt
tyon alla, samoin Strémso-
villapaita.

Monta ideaa rikkaampana
palattiin kotiin. Maen lisaksi
matkan emantind toimivat
diakoni Merja Krueger ja
vs. lahetyskasvatussihteeri
Marja Suokas.

Alavuden seurakunnan vapaaehtoisia oli iso joukko késityémessuilla. Ennen sinne me-
noa asetuttiin yhteiskuvaan.

Alavutelainen Leena Sippola hankki kauniin
ruskanvdrisen pipon syksyn lenkkejd varten.
Hénen tuomisenaan kdsityémessuilta on
useinkin pddhine.

Paljon jouluista oli jo kdsityémessuil-
la esilld. Téllaisia sydédmid on helppo
tehdd itsekin.

Lankavalla oli iso osasto, ja San-
na Peltoniemi kertoi islantilaisten
neulepaitojen tekemisestd esiin-
tymislavalla.
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K atkanjoen kylatalolle asennettiin aurinkopaneelit

Omavaraisuus olisi toiveena kyldyhdistyksen pu-
heenjohtajan Teuvo Viitasaaren ja edellisen pu-
heenjohtaja Heikki Ylisen toiveena. Séhkdpestin
vetdjd Jari Kortesmdki uskoo, ettd investointi tuo
ndilld sdhkénhinnoilla rahat pian takaisin.

Vuoden Eteldpohjalaiseksi
kylaksi valitulla Katkanjoen
kylalla Alavudella ollaan
taas ajan

hermolla. Kyldtaloon laitet-
tiin kaksi vuotta sitten maa-
1ampo ja nyt energiatehok-
kuutta lisdtdan kylatalon
katolle laitetuilla aurinko-
paneeleilla. Ennen aurin-
kopaneeleiden laittoa katto
oli elokuussa puhdistettu ja
maalattu. Aurinkopaneele-
ja asensivat Jari Kortesmaki
ja Henrik Kirvesmaki Kor-
tesmaen Sdhkopesti Oy:sta.
Aurinkopaneeleita tuli 24
kappaletta; 12 molemmille
lappeille.

- Paneeliteho on noin 12
kilowattia, laski Kortesmaki.
Héan istui katolla valilld pu-
helimessa. Aurinkopaneelit
ovat ndind sahkonhintoina
kovaa valuuttaa ja nyt kay-
tiin  keskusteluja eraasta
Kuortaneelle mahdollisesti
tulevasta kohteesta.

Katkanjoen kyldseura on
ennenkin vienyt eteenpain
kyldtalonsa energiatehok-
kuutta. Tama on jo viides
hanke sen jalkeen, kun kou-
lu loppui, ja rakennus tuli
kylataloksi. Hetimiten, kun
rakennus siirtyi kylaseuran
omistukseen, tehtiin en-
simmadinen energiaremont-
ti. Oljy vaihdettiin pelletti-
lammitykseen ja huoneita
korjattiin.

Energiaremontti numero
kaksi toteutettiin vuonna
2014, kun kylataloon han-
kittiin ~ ilmaldampdpumput
ja korjattiin kylatalon ulko-
saunatila, josta saatiin met-
sastysseuralle lahtipaikka
ja kokoontumistila. Vuonna
2016 tdhan ulkorakennuk-
seen asennettiin aurinko-
paneelit, joten sdhkdnhin-
nan sadstoissa on jo saatu
hyvia kokemuksia.

Elokuun lopussa 2020
asennettiin  maalampoput-
ket kyldtalon alapuoliseen
rinteeseen. Putkea upotet-
tiin tuolloin maahan noin
900 metria.

Tarkea osuus kaikissa tois-
sd on ollut talkootdiden

NS

maara, mutta myos Kuudes-
taan ry:n rahoitukset. Nyt
kyldtalon aurinkopaneeleja
varten saatiin rahoitusta
Ely-keskukselta.

Taméa hanke aurinkopa-
neeleineen, katon puhdis-
tuksineen ja maalauksineen
sekd ensi kesdna koittavine
seinien puhdistuksineen ja
ulkomaalauksineen ja uusi-
ne lamminvesivaraajineen
plus kokkdhommineen,
maksaa noin 36 050 euroa.
Aurinkopaneeleiden  kus-
tannus on suurin piirtein
puolet summasta.

Tavoitteena on saada ky-
latalon ulkopintaan uusi
maali ensi kesdn aikana ja
ndin hanke paattymaan.
Kyldseuran puheenjohtaja
Teuvo Viitasaari sanoo, et-
tei ainakaan ihan samanva-
ristd kylatalosta tule. Tata
ennen rakennus on ollut
tdysin keltainen.

Omavaraisuus toiveena

- Nailla sahkdénhinnoilla
aurinkopaneelien asennus
on jarkevaa, sanoo kyla-
seuraa aiemmin kahdeksan
vuotta vetanyt Heikki Yli-
nen.

Ei mene monta vuotta,
kun investointi on maksus-
sa. Tahan uskotaan vakaasti
myos Katkdnjoen kyldseu-
rassa.

Ylinen ja Viitasaari ovat
tyytyvaisia, kun kylaseu-
ra on saanut hankerahaa.
Muutoin kylaseuralla ei oli-
si ollut varaa laittaa aurin-
kopaneeleita, eikd muutoin
investoida rakennuksen
kuntoon laittoon.

Kun maaldmpoé laitettiin,
oli sdhkonhinta vield edul-
linen.  Aurinkopaneeleita
on suunniteltu kyldseuran
rakennukseen siitd pitden,
kun ulkorakennus sai au-
rinkopaneelit. Siitd on pieni
summa, muutamia kymme-
nida euroja, saatu myytya-
kin sdahkoda. Noista vuosista
ovat aurinkopaneeleiden
tehot kasvaneet.

- Omavaraisuus sahkon

suhteen olisi toiveena,
mutta siihen ei ehkd ihan
padstd, tuumaavat miehet.
Talvella ei niin aurinko pais-
tele.

Viitasaari toteaa, etta
padasia olisi, ettd aurin-
kopaneeleilla pystyttaisiin
suurimman osan vuotta
hyédyntamadan  maaldam-
moén pumpun tarvitsema
sahkémaara.  Kylaseural-
la on vield sahkodsopimus
tammikuuhun saakka.

Kylatien puolelta on jo
kaadettu muutama puu.
Vield aiotaan puita harven-
taa, jotta aurinko paasee
paremmin paistamaan.

Itse kylatalo on jo ra-
kennuksena noin 94 vuot-
ta vanha. Vuonna 2021
Vuoden kylaksi valitulla
Katkdjoen kylaseuralla on
jalleen ensi kesaksi tulos-
sa kesandytelma, joka on
suurin piirtein isoin seuran
tuloldahde. Tulevana kesana
ndhddan naytelma Maail-
man pihamaat.

Kylatalolla kaydaan vii-
kottain naytelmaharjoituk-
sissa. Sielld pidetdan van-
hemman vaen jumppaa, ja
nuoret tulevat Suomi har-
rastaa monitoimikerhoon
maanantaina iltapaivisin.

Kova kysynta

Aurinkopaneeleilla on Jari
Kortesmden mukaan kova
kysyntd. Padasiassa niita
laitetaan omakotitaloihin.
Nyt kun Kéatkanjoelta va-
paudutaan, seuraava koh-
de on erds maitotila Suka-
vankyldlla, jonne mennaan
laittamaan 50 kilowatin jar-
jestelmaa. Tahan tarvitaan
123 paneelia.
Aurinkopaneelistoja on 20,
jotka vain odottavat asen-
nusta ja koko ajan kysytaan
lisad. Viela ei merkkeja, etta
aurinkopaneeleita ei olisi
saatavissa.

Kun Katkanjoen kylatalolle
asennettiin paneeleita, oli
ihanteellinen ilma. Puoli-
aurinkoinen, eikd tuullut.
Asennusten kannalta paras-

ta ovat kuivat syksyt ja ke-
vaat. Tosin talvellakin aurin-
kopaneeleita asennetaan,
mutta paljon hankalampaa
se on lumien vuoksi.

lhan suoraa auringonva-
loa eivat paneelit tarvitse.
Jos lunta ei ole katolla, au-
rinkopaneeleista saadaan
sahkoa.

Joskus voidaan Katkan-
joen kyldaseuran talollekin
laittaa lisdd aurinkopanee-
leita. Puheenjohtaja Teu-
vo Viitasaari toivoisi, etta
kaupunki antaisi pikkuisen
kylataloihin sahkon osalta
avustusta, ainakin ndin kal-
liin sdhkon aikaan.

Seuraavan paivan iltapai-
valld olivat aurinkopaneelit
valmiina katolla. Kun paiva
oli aurinkoinen, alkoi aurin-
kosdhko heti virrata.

Kétkdnjoen kyldtalo Alavu-
della sai aurinkopaneeleita
24 kappaletta, 12 kummal-
lekin lappeelle. Niitd laitta-
massa olivat Sdhképesti Oy
ja katolla seisova Jari Kor-
tesmdki ja nosturilla oleva
Henrik Kirvesmdki. Rdystds-
korvaus on liki 6 metrid.

Aurinkopaneeleilla on kova kysyntd. Sahkopestm Jari Kor-
tesmdki vastaili katoltakin kyselyihin.

3 ey T .::‘
Nosturllla /aht'/vat Henrik Kirvesmdki ja Jar/ Kortesmdiki vie-
mddn aurinkopaneelia ylés.

m:fn ;
Jh.'||

Kun aurmkopaneelelta Ialtet't'un momto:mlkerho
kokoontui tdlld kertaa sisdtiloissa Sofia Runnakon
johdolla. Lattialla pelailivat Sanni Takala, Merita
Aho, Lauri Rintamdki ja Ville Ylinen.

Kdtkdnjoen kesdteatterin katsomo on joskus saa-
massa liséé istumapaikkoja ja katettua tilaa, joten
sitd silmdlla pitden Jari Kortesmdki, Heikki Ylinen
ja Teuvo Viitasaari miettivdt invertterin paikkaa,
jossa pdddyttiin pitkdlle seinustalle, missd ovat
myés ilmaldmpépumput.

Ty
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Kolmen kunnan syyslomaviikko

Merirosvoja ja merenneitoja Alavudella

Syyslomalla Alavudella on
jos jonkinlaista tekemista.
Kaupunkisotaa kaydaan
maanantaina livarin salissa
ja Aseman koulun salissa
tiistaina. Tama on tarkoi-
tettu alakouluikaisille. Ala-
vuden 4H-yhdistys jarjestaa
maanantaina ja tiistaina
merirosvoleirin Nuorisotila
Lymyssd. Mereneneitoleiri
on puolestaan samassa pai-
kassa syyslomaviikon keski-
viikkona ja torstaina.

Synkkdan ja myrskyiseen
yohon sukelletaan nuoriso-
tila Lymyssa 17.10. maa-
nantaina, ja yo kestda aina
kello kahteen saakka. Tama
on tarkoitettu yldasteikaisil-
le ja sitd vanhemmille.

Alavuden seurakunta jar-
jestaa kerhopdivan Vesitor-
nin toimitilassa maanan-
taina kello 12-15. Tuolloin
askerrallaan, leikitdan ja
ulkoillaan, jos sdaa on suo-
tuisa. Mukaan tarvitaan

omat evaat, tossut ja ulko-
vaatteet.

Tiistaina 18. syyskuuta
pidetddn Perhesportti Tuu-
rin koulun ymparistossa ja
liikuntasalissa. Seuraavana
paivan keskiviikkona on
parkour temppuilurata Luo-
vin salissa, jonna alle kou-
luikdiset tulevat huoltajan
kanssa. Parkouria on myds
torstaina.

Toysan nuorisoseuralle
Toysan 4H ja Karjalaiset jar-

jestdavat perinneleivontaa
keskiviikkon a19.10. Tors-
taina nuorisotila Kaktukses-
sa Toysassa on herkkuhetki
3-6-luokkalasille.
Alavudelta myos reissa-
taan syyslomaviikolla. Kes-
kiviikkona 19.10. on Reissu
Megazoneen, joka on tar-
koitettu ylakouluikaisille ja
sitd vanhemmille. Jarjesta-
jand on nuorisopalvelut.
Sarkdnniemen karmivaan
karenevaaliin on 1dhto tors-

taina kello 12. Alle 12-vuo-
tiaat matkaavat vain huol-
tajan seurassa.
Teerenkieppi on uusi luon-
topolku Tuurissa. Sinne voi-
vat perheet mennd omai-
toimiseen syysseikkailuun
perjantaista sunnuntaihin.
Seikkailureitin varrella on
eldinaiheisia tehtavia.

Jo ensi lauantaina 15.10.
on yli 10-vuotiaille Paint-
ball-pdiva Hakojarven kyla-
talolla.

Kuortaneella pukeudutaan Pottereiksi ja velhoiksi

Kuortaneen kirjastossa
padsee torstaina 19.10 vel-
hoilemaan, kun kirjastossa
jarjestetaan Harry Potter-
ilta kello 17 I3htien. Silloin
astutaan mukaan taian
maailmaan ja teeman mu-
kainen pukeutuminen on
suotavaa.

Illan aikana valmistetaan
muun muassa taikasau-
va, tehddan oma loitsu ja
tutustutaan  taikajuoman
saloihin. Huispataan. Tata
kaikkea on luvassa syyslo-
maviikolla kaikenikaisille.
Jo tdman viikon perjantai-
na on Nuke auki kello 19-24
yldkoululaisille ja vanhem-
mille. Tarjolla on pizzaa ja
bingoa.

Taman viikon lauantaina
15.10. on reissu Karmivaan

Ahtérissa riittaa paljon te-
kemistd  syyslomaviikolla
monessa eri paikassa Ah-
tari Zoo mukaanluettuna.
Jo tiistaina 18.10. on ma-
koisaa ja suolaista leivontaa
luvassa Pirkanlinnassa. Lei-
vontapdivd on tarkoitettu
3-5-luokkalaisille lapsille.
Samaisena pdivana on
koko perheen minipatikka
Kierinniemen luontopolul-
la. 2,7 kilometrin luonto-
polulle kutsutaan perheita
minipatikkaan, jossa on
lapsille suunnattuja kysy-
mysrasteja. Myos luvassa
on arvontaa: eldinpuisto- ja
uimalippuja seka tuotepal-
kintoja. Liikuntapalveluiden
suunnittelija Janne Kujala
lupasi kaikille lapsille pie-
nen yllatyslahjan.
Pirkanpohjassa on 19.10.
kassipaja 1-3-luokkalaisille.
Sinne  kutsutaan valmis-
tamaan paperinen kassi,
johon sekoitellaan maali-
varejd, liimataan kuvioita ja
leikitdan varien kuivuessa.
Tuolloinillalla jarjestetdan
nuoppari-ilta 13-17-vuoti-
aille. Luvassa on myds suo-
sittua bingoa. Toinen nuop-
pari-ilta on perjantaina,
joka pidetaan leffailtana.
Nuoriso-ohjaaja Pdivi
Peerla selvittda, ettd tors-
taina 20.10. jarjestetaan
kylpylamatka Nokian Eede-
niin. Tampereella on aikaa
kayda ostoksilla.

karnevaaliin Sarkannie-
meen. Lahté on kello 12
kunnantalon pihasta.
Sunnuntaina 16.10. on
nuorten kirppisiltapaiva
Nukessa. Silloin voi tulla
myymaan ja ostamaan it-
selle tarpeettomia vaattei-
ta. Paikka on ilmainen ja
varaukset nuorisotoimesta.
Tiistaina 17.10. jarjeste-
taan kaikenikdisten puuha-
paiva Alvarin koululla kello
11-16. Tapahtuma on ilmai-
nen. Paikalla on seuraavat
laitteet: Wipe Out, rodeo,
pomppis, taaperopomppis,
ninjajuoksuseina, myyrape-
li, reaktiopeli, juoksubengi,
volttipallo ja zorpipallo-
juoksu. Paikalla on kioski,
josta on ostettavissa pienta
purtavaa

Suosittuja ovat myos ylei-
soluisteluvuorot jaahallilla.
Siella on seka mailaton etta
mailallinen vuoro seka va-
paa paasy.

Myds yhteistyd kukoistaa
Ahtarissa. Ahtdrin - MLL,
elokuvateatteri SunKino
sekd VARPAAT ry tarjoavat
vhteistydssa  ahtarildisille
lapsille ja nuorille elokuvan
kuuden euron alennuksella.
Etuuden saa kirjoittamalla
nimensa elokuvateatterissa
nimilistaan. Tama oikeuttaa
alle 18-vuotiaan kaytta-
maan etua kerran syyslo-
maviikon aikana.

VARPAAT yhteistyossa
Myllym&en koulun van-
hempainyhdistyksen kans-
sa tarjoavat Myllymaen ja
keskustan kouluilla perus-
opetuksessa oleville lapsille
ja nuorille yhden uintiker-
ran.

Lauantaina 16.10. on koko
perheen syyskirppis liikun-

tahallilla. Jarjestdjand on
MLL:n  Ahtdrin paikallis-
osasto.

Yoseikkailua Zoossa

Ahtdri Zoossa pidetaan
syysviikon aikana eldino-
pastuksia. Yksi jokasyksyi-
nen odotettu tapahtuma
on Yoseikkailu, joka toteu-
tetaan lauantaina 22.10.
Tama on jo perinteeksi
muodostunut syyslomavii-

Keskiviikkona 18.10. jarjes-
tetdan elokuvareissu Alavu-
delle Kino Kyntdjan katso-
maan Pelle Hermannia.

Harry Potterin kirjojen ja
elokuvien henkeen jéirjeste-
tddn Kuortaneella torstaina
19.10. Harry Potter-ilta.

kon tempaus, joka keskittyy
hamaraaktiivisiin  eldimiin
seka kiipeilyyn puissa otsa-
lampun valossa. Tama on
Ahtdri Zoon ja Flowparkin
yhteistempaus.

Laavuilla odottavat tulet,
joissa voi paistaa makkaraa,
vaahtokarkkeja ja syoda il-
tapalaa. Myo6s Pandatalos-
ta voi ostaa evastd odiseen

seikkailuun.

Aikaisempien vuosien suo-
siota seuraten ilta-aikaan
jarjestetddan myos eldino-
pastuksia hdmarassa, mut-
ta kaksin verroin.

Monille kesilta tuttu seppa
Juhani Krappe on pajassaan
eldinpuiston aukioloaikana,
joka on poikkeuksellinen
yoseikkailuiltana.

re__.

Tiistaina 18.10 kello 17-19
pidetaan A-klubilla limu-
disko. Se on suunnattu ala-
asteikaisille.

Ahtérissd on my®és erilai-
sia patikointipaikkoja, joilla
on laavuja. Niissa voi naut-
tia retkievasta.

Peetu ja Pyry Pienimdki Idhtevdt syyslomalla reissuun, mutta tdrkedd heille on olla kave-
reiden kanssa.

Osaava ja si-
toutunut hen-
kilokunta - ko-
tihoidon sydan

Taman padivan yhteiskun-
nassa toimivan kotihoidon
merkitys on kasvanut enti-
sestdadn. Yha useampi ikaih-
minen haluaa asua omassa
kodissaan niin pitkdan kuin
mahdollista. Vuonna 2020
kotihoidolla oli asiakkaita
noin 208 000. Lahes puolet
heistd oli sdadanndllisia ko-
tihoidon asiakkaita. lkdih-
miset saavat kotihoidon
turvin turvaa, hoitoa ja
huolenpitoa arkeen. Hoi-
tajat panostavat ennalta-
ehkaisyyn, kuntoutukseen,
toimintakyvyn  yllapitoon
ja mahdollistavat myos ela-
man loppuvaiheen hoidon
asiakkaan omassa kodis-
saan.

Kotihoidon hoitaja saattaa
olla ainut ihminen, joka kdy
ikdihmisen luona paivan ai-
kana. Tama kuvastaa hoita-
janvastuuta asiakkaan voin-
nin arvioimisesta ja siihen
reagoimisesta. Kotihoidon
ty0 vaatii laajaa ammatti-
taitoa ja myds rohkeutta,
silla tyoolosuhteet voivat
vaihdella paljon paikasta
toiseen. Yhteistyota ei teh-
da pelkastdaan asiakkaiden
kanssa vaan vastassa ovat
usein myds omaiset. Asiak-
kaan koti voi olla my6s mo-
nien kymmenien kilometri-
en takana ilman katuvaloja
ja asfalttia.

Haasteet kotihoidossa ovat
lisddntyneet sitd mukaan
kun ympadrivuorokautisen
tehostetun palveluasumi-
sen hoidon kriteereitd on
tiukennettu ja terveyskes-
kusten osastopaikkoja on
vahennetty. Kotihoidon
asiakkaiden hoitaminen on
vaativaa. Laadukkaiden
kotihoitopalvelujen edelly-
tyksena on riittava koulu-
tettu henkilosto, asiakkaan
palveluntarpeen arvioinnin
ja tyontekijoiden tydajan
kohtaaminen seka toimiva
omaisyhteistyo.

Lahihoitajat ovat suurinam-
mattiryhm, ja koko kotihoi-
to pyorii heidan varassaan.
Lahihoitajien koulutukseen
tuleekin panostaa ja kuulla
tyoelaman haasteista nou-
sevia tarpeita koulutuksen
kehittdmisessa. Yhteiskun-
nassamme tulee ymmar-
taa, ettd kaikista naisista
ei ole automaattisesti hoi-
tajiksi. Taman vuoksi opis-
kelupaikkoihin  valittaessa
opiskelijoita, tulee valinta-
kokeet sdilyttda laadukkaan
hoidon turvaamiseksi.

Jotta pystyisimme vastaa-
maan lisddantyvaan ikdih-
misten maaradn ja heidan
hoitoonsa, tulee meidan
tarjota mahdollisuus asua
kotona  mahdollisimman
pitkddan. Annammeko ar-
von arjen sankareille, koti-
hoidon l3hihoitajille, jotka
paivasta toiseen pitdvat
meiddn maamme rakenta-
jista huolta?

Tanja Norrena
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Loskaa ei ollut, joskin lau-
antaiaamuna vadhan sateli.
Tien varrella heilutettiin,
kun valtakunnallisen Vete-
raanikuorma-autoseuran
eli VetKun perinteinen Los-
ka-ajo ajeltiin talla seudul-
la. Matkaa kertyi yhteensa
140 kilometria, kun aamul-
la startattiin aamupalan
jalkeen Tuurista ja ajettiin
Kuortaneen ja Soinin kautta
Ahtériin. Hotelli Mesikam-
menessa vield sunnuntaina
pidettiin yhdistyksen syys-
kokous.

Kuortanelainen Martti
Ilvola laski, ettd autoja oli
97.

- Tama on Volvo, kaksi-
kuutonen, -71 malli. Tama
on osaksi KES-Transin auto,
kertoo llvola.

Héanellad oli kuskina Seppo

Kukkanen, entinen Volvo-
automyyja. Han on Seinajo-
elta ja Iahtoisin Toysasta.
llvola jos kuka tietaa autoi-
lusta, silld hdn on 53 vuotta
ajanut rekkaa. Han aloitti
vuonna 1967, mutta enda ei
ole "isoa korttia”, joten han
istui apukuskin paikalla.
Tuurista ajettiin Kutepan
pihapiiriin. Sielld tutustut-
tiin muun muassa kuorma-
autojen sailiorakenteita
valmistaman  Kuortaneen
Teollisuuspalvelun toimin-
taan. Miltei samassa piha-
piirissa toimii KES-Transin
toimipiste, johon siihenkin
paastiin perehtymaan. Ku-
tepan hallissa saatiin naut-
tia kahvit pullien kera.
KUTEPA Group on ma-
teriaalin- kasittely- ja va-
rastointijarjestelmien eri-

koistoimittaja. Kutepan
Site-yksikko on erikoistunut
korkealaatuisten kuljetus-
kalustojen valmistamiseen.
Yksi sdilio oli hallissa juuri
valmiina ja |ahddssd Raa-
heen.

Monenlaisia autoja

Mayryssa liikenne kanta-
tielld pysahtyi aika ajoin,
kun kuormurit saapuivat
neljassa eri ryhmassa Kuor-
taneen etappiinsa. Kaan-
nos oli vasempaan ja siita
oikealle vanhalle kantatiel-
le. Liikenteenohjaus sujui
pihassakin hyvin ja, autot
asettuivat sinne jarjestyk-
seen.

Ei voi sanoa, ettd vanhois-
sa ajoneuvoissa olisi pelkkia
varsinaisia kuorma-autoja,

Kuortanelainen Martti |l-
vola oli apukuskin paikalla,
mutta on ajanut rekkaa 53
vuotta.

sillda mukana oli niin tukki-
rekkaa, paloautoa kuin sai-
lidautoakin, joita Ilvolakin
sanoi ajaneensa Anttiloilla
42 vuotta. Han ajoi armei-
jassakin jo koko ajan.

Yksi erikoisuus oli 18 met-
rid pitkd auto, jonka kyljessa
luki Paraisten kalkkitehdas.
Ovessa paikkakuntana luki
Kimito eli Kemi6. Autoja oli
eri puolilta Suomea tassa
ajossa, joka jarjestetadn
kolme kertaa vuodessa.
Loska-ajossa ei ole tavalli-
sesti ndin paljon autoja.

Paikallisista jarjestelyis-
ta vastasi lehtimédkeldinen
Hannes Lanamaki. Hanella
autossa 1966 Jyry-Sisussa
vakituisena vankarina oli
Esko Makipelto. Lanamden
lisdksi jarjestelyissa oli dh-
tarildginen vanhojen kuor-
ma-autojen harrastaja Erkki
Virtanen.

Useilla vanhojen kuor-
ma-autojen omistajilla on
tallissaan useampi auto,
esimerkiksi Lanamaella
kymmenkunta veteraani-
henkildautoa.

Kuortaneelta matka taittui
Lehtimden kautta Soiniin
ja edelleen sieltd Vehun,
Vaataiskylan ja Myllymaen
kautta Hotelli Mesikdimme-
neen. Soinissa tutustuttiin
KM-Rahti Oy:hyn, ja Soini
oli my0s lounaspaikka.

Autoilla oli sopiva turvava-
li aina seuraavaan, kun ne
ajoivat maanteilla. Katsojia
oli teiden vierustoilla, ja he
saivat mukavia tyyttayksia
ainakin Vehun suunnalla.

Kuortaneen  Teol-
lisuuspalvelu Oy:n
kolmoshallissa oli g
kahvitus ja sielld oli
my@ds yrityksen esit-
telyd.

Tdissd on Loska-ajojen
tdmdn ajon tunnus,
jossa nékyy ajoreitti.

Veteraanikuorma-autoja ajoi pitka letka

Veteraanikuorma-
autoja oli hyvinkin
monenlaisia. Tdmd
auton kyljessd luki
\ Paraisten  Kalkki,
ja se oli Kemidstd.
Pituutta oli 18 met-
rid.

Kuortaneen Teol-
lisuuspalvelu
4 Oy:n portista ajoi
yksi jos toinenkin
| auto. Veteraani-
kuorma-autoja
saapui  neljéissd
eri erdssd piha-
| piiriin.

Kaupunginjohtaja kidvi Aseman Wagnerissa kahvilla

S

Mukavaa rupattelua oli Ala-
vuden Asemalla Ravintola
Wagnerissa, jossa kaupun-
ginjohtajan kanssa saattoi
tulla kahville. Mukana oli
leppoisaan  tapaamiseen
tullut kymmenkunta hen-
kea, joilla oli paljonkin
asiaa  kaupunginjohtajal-
le. Kaupunginjohtaja Liisa
Heindmaki kirjoitti mukana
olleeseen kirjaseensa kuu-
lemiaan asukkaiden toivei-
ta ja heidan havaitsemiaan
epakohtia.

Tama oli ensimmadinen
paikka kaupunginjohtajan
kahvittelukierroksella, joka
jatkuu seuraavaksi keskivii-
koksi 12. lokakuuta Leipo-

mo-kahvila  Nallenpesdan
keskustaan. Kukin kahvi-
paikka saa esitelld oman
herkkunsa kahvin kanssa
tarjottavaksi. Wagnerissa
tdma oli belgialainen mus-

tikkapiirakka vaniljakas-
tikkeen kera. Kuten kau-
punginjohtaja  Heindamaki

kehuu, ihanan kevyt ja peh-
moinen piirakkataikina.

Asioita oli monenmoisia
aina leikkikentista ja liian
isoista, roskaavista koivu-
puista ldhtien. Rantatdy-
sadn toivottiin uimapaik-
kaa.

Yhtend asiana oli rotat,
joita usean mielesta on il-
maantunut Aseman tienoil-

le liikaa. Syyna ovat ehka
avokompostit.

Paikalla pistaytyi myo6s
kaupunginhallituksen  pu-
heenjohtaja Marko Vai-
nionpda poikansa Onnin
kanssa. Heindmaki kysaisi
haneltd, tuhlaako hdn nain
tybaikaa, kun kdy kahvilla.
Vainionpadan mukaan on
vain hyva, ettd kaupungin-
johtaja jalkautuu, ja ihmi-
set saavat toimitella hdanen
kanssaan. Tama on yhdessa
tekemista.

Kahvikierros paattyy Toy-
sd Inniin 26. lokakuuta. Sita
ennen istuudutaan vield
Vesa’s Cafeeseen Tuuriin.

Viiked jonkin verran tuli ja
meni. Paikalla olivat téssd
Mirja ja Esa Potila, Anneli
Paavola ja Sinikka ja Ahti
Vartiaméki, jotka olivat tul-
leet kaupunginjohtaja Liisa
Heindmden juttusille, jossa
kdvdéisi myés kaupungin-
hallituksen puheenjohtaja
Marko Vainionpdd.

Puuterminaalista puhe

Hhuonossa kunnossa ja
yksityisessd  omistuksessa
olevan asemarakennuk-
sen kunto puhutti jonkin
verran. llkivallasta on hyva
esimerkki tdma asemara-
kennus. Aseman kentta on
ajettu  monkijoilla monta
kertaa pilalle. My6s Ase-
man tienoon epasiisteys

autoromuja ja risukkoja
myoten tuli esille.
Kaupunginjohtaja Liisa

Heindmden ensimmdinen
kahvitteluhetki oli Ravin-
tola Wagnerissa Asemalla.
Paikalla kdvdisi myés kau-
punginhallituksen puheen-
johtaja Marko Vainionpdd
poikansa Onnin kanssa.

Enemman puhuttiin puu-
terminaalista. Kuten kau-
punginjohtaja Liisa Heina-
maki totesi, puuterminaalin
on suunniteltu pitkdan.
Kaavasta oli monta yleisoti-
laisuutta ja kuulemisia, eika
yhtaan muistutusta eika va-
litusta tullut.

Sellainen henkild, joka ei
edes asu paikkakunnal-
la, valitti. Kaupungilla olisi
Vdylavirastolta rahat ter-
minaalin korjaamiseen,
jolloin niin polyhaitat- kuin
meluhaitatkin saataisiin va-
henemaan ja liikenteeseen
turvallisuutta.

Pelkona on, etta jos vali-
tuksen kasittely hallinto-oi-
keudessa venyy, eikd toita
padsta aloittamaan, Vayla-
virasto siirtaa rahat toiseen
kohteeseen. Ulkopuolelta

tuleva raha olisi perati noin
1,5 miljoonaa.
Siitakin esitettiin toivomus,
ettd puita tuoneet autoilijat
putsaisivat yhdistelmaajo-
neuvonsa kuormausalueel-
la. Ndin joka kadunvarressa
ei olisi tata sotkua.
Kaupunginjohtaja Heina-
maki kertoi tulevan sote-
keskuksen tilanteesta. Kun-
to-Lutran valmistumisesta
kyseltiin. Rakennus valmis-
tuu ensi kesdnd, mutta tu-
lee todennakoisesti vasta
syksysta kayttoon.

Sitdkin tuumiskeltiin,
etteivat ihmiset eivat enaa
kokoonnu niin kuin ennen.
Tosin mukavia kahvittelu-
hetkia on pidetty kodeissa.
Yksi keskeinen kohtaus-
paikka Asemalla on Kylatalo
Konttuuri.
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Alavuden sivistysjohtajaksi
tulossa Pauliina Niemi

Alavuden sivistysjohta-
jaksi on tulossa Pauliina
Niemi, joka tyoskentelee
parhaillaan Teuvan sivis-
tysjohtajana. Alavuden
kaupunginhallitus kasitteli
kokouksessaan maanantai-
na 10.10. sivistysjohtajan
valintaa.

Sivistysjohtajan virkaan
saatiin hakuajan aikana 20
hakemusta. Kaikilla hakijoil-
la oli virkaan edellytettava
kelpoisuus. Kaupunginhalli-
tuksen asettama valintaty6-
ryhma oli ndin ollen haasta-
van tehtdvan edessa.

Haastatteluun valintatyo-
ryhma kutsui 11 hakijaa,
ja naistd henkildarviointiin
eteni nelja.
Valintatyéryhma totesi,
ettd kasilla oli harvinainen
tilanne, koska hakijoiden
joukossa oli monta
ansioitunutta, vahvaa haki-
jaa.

Tyéryhma paatti kuitenkin
yksimielisesti esittda sivis-
tysjohtajaksi Pauliina
Niemed. Varalle paatettiin
myodskin yksimielisesti esit-
tda rehtori Henry Leppa-
ahoa.

Alavuden kaupunki kiittaa
kaikkia hakijoita kiinnostuk-
sesta tehtdvaa ja Alavuden
kaupunkia kohtaan.

\\'
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Paluliina Niemi on tulossa Alavuden sivistysjohtajaksi. Hdn
ei vield tiedd, milloin ottaa viran vastaan, viimeistédédn vuo-
denvaihteesta, jos ei aikaisemminkin.

oyysloman puuhaa Ruortangella

&u 16.10 Klo 15-19 Rirppis NuKkessa

- listligloja nuorizoloimegsla

Ti 18.10 Rlo 11-16 Puuhapaiva flvarin Roululla.

-Praikalla erilaisia “laillzila” Roten Wipz aul,
Hodeo Hinjajuckaaazing, lasperopomppis

Tapahiuma on {imaingn j& larkoilgilu koko perheellg,

To 20.10 Rlo 17.00 Harry Potter- ilta Rirjastossa

- fstu mukaan velhakouluun,
pukgutumingn fgeman mokaan suotavan

Kuorlangen
_ Huorisoloimi

Onnenhetkid on syksyinen
harmonikkakonsertti Alavudella

Parin vuoden tauon jalkeen
Airi Hautamden johtamat
Pelimannileidit konsertoi-
vat sunnuntaina 23. loka-
kuuta kello 18 Alavudella
Ammattioppilaitos Luovis-
sa. Onnenhetkia harmonik-
kakonsertti tarjoaa tuttuja
savelid ikivihreista kuplet-
teihin. Konsertissa kappa-
leita sdestetdan sekd 2- etta
5-rivisilla haitareilla.
Pelimannileideissa soitta-
vat Airin lisdksi Aino Hilda
Kankaanranta, Hillevi Syr-
janen seka Elli Asunmaa.
Laulusolistiksi he ovat saa-
neet "laulavan leidin", la-
pualaisldhtdisen Eeva-Liisa
Riihimaen, joka on vuosia
tunnettu muun muassa
kansanmusiikkiyhtye Hakan
solistina. Talld kertaa hdnen
upeaa aantaan paadstaan
kuulemaan konsertissa esi-
tettavissa ikivihreissa savel-
missa. Kupletteja konsertis-
sa tulkitsee Elli Asunmaa.
Pelimannileidit ovat soit-

taneet vuosia yhdessd ja
heidan soitossaan voi aistia
iloisuuden ja innostuksen
soittamiseen. Heiddn soit-
tonsa on mainittu olevan
jalan alle menevaa musiik-
kia, upeita tulkintoja sisal-
tden useita musiikkigen-
reja. Lisdksi musiikki saa
valilla my6s kuulijan herkis-

Tissd soittelevat Airi Hau-

tamdki ja Pelimannileidit

i

A
Eeva-Liisa Riihimdki on Onnenhetkid-konsertin
ikdvihreiden sévelien solistina.

tymaan.

Airi leideineen toivottaa
yleison tervetulleeksi viet-
tdmaan syksyista sunnuntai
iltaa monipuolisen musiikin
pariin, onnenhetkiin.

Konsertissa on valiaika ja
lipun hintaan sisaltyy valiai-
katarjoilu.

SeniorSurf auttoi Ahtirissa

dlykannykoiden kayttoon

Tietoa lisda kannykan kayt-
toon ja siella WhatsApp-
viesteihin haki 95-vuotias
ahtarildinen Elli  Ahlgren.
Han hallitsee hyvinkin kan-
nykdn kdytén, mutta halusi
SeniorSurf-pdivassa Ahta-
rin  kaupunginkirjastossa
lisad taitoa. Ahlgrenilla oli
kadytossdaan Doro-kdannykka,
jonka hdn sai 90-vuotispai-
valahjaksi.

Mikaan pulma ei ole liian
pieni tai turha kysyttavak-
si. Apua tarvitsevat oli-
vat liikkeelld kannykoiden
kanssa, pulmia ei niinkdan
ollut lappareissa. Ahlgrenia
opastanut Aune Kotalampi
mietti, ettd kdannykallad hoi-
tuu moni sama asia kuin
lapparillakin.

Elli Ahlgren halusi joitain
osoitteita poistettavaksi
omasta osoitesivustostaan.
Tama ei ollutkaan talla pu-
helimella aivan yksinker-
tainen juttu, vaan hoitui
mutkan kautta ja avuksi
kutsuttiin toinen SPR:n va-
paaehtoinen digiopettaja
Esa Leppavuori. Jokainen
puhelin on vahan erilainen.

Leppéavuorella oli opastet-
tavana Raija Kankaanpaa,
joka halusi lisdtd uuden
henkilon  WhatsApp-ryh-
maan. Han on juuri sellai-
nen henkild, jolla on oikeu-
det lisata henkiloita.

- Olen tehnyt tata useam-
man vuoden ja olen koke-
nut, ettd ndma ohjaukset
ovat tarpeellisia, sanoo
Leppadvuori. Hanen mu-
kaansa tekemista riittaa.

Kankaanpaa lupasi etsid
kdnnykdstdadn jonkun on-
gelman. Tosin ne pakkaavat
tulla vasta sitten eteen, kun
hén on jo kotona.

- Soita, sanoi Leppavuori.

Joskus han tekee myds koti-
kdynteja. Opastamassa han
on ollut jo 6-7 vuotta.

Han oli toissa aikanaan
atk-tukihenkild. Kun han
jai eldkkeelle, han sanoo
lyéneensa taysin lossiksi ja
meni viitisen vuotta, ennen
kuin katsoikaan koneen
paalle. Siitd se sitten taas
1ahti.

Kotalampi sanoi opiskel-
leensa ensin itse, ja sitten
hdn on kdynyt jonkun ver-
ran kursseja.

- Aikanaan hankin tieto-
koneen ja vain napyttelin,
sano Kotalampi.

Apua digiin kirjastosta

SeniorSurf-paiva kuului
viime viikolla meneilldén ol-

95-vuotias Elli Ahlgren sai

apua kénnykdn osoitteis-

tossa Aune Kotalammelta.
Aivan yksinkertaista se ei
ollut tdllé kénnykkémallil-
la.

leeseen vanhustenviikkoon.
Kirjastonhoitaja Nina Mus-
talammi oli myds valmiina
opastamaan vaikkapa sita,
miten uusin lainan verkko-
kirjastossa ja mista e-kirjoja
I6ytyy ja kuinka niita laina-
taan.

Kirjaston tehtdviinkin kuu-
luu kirjastonhoitaja Mus-
talammen mukaan auttaa
digiasioissa ja heiltd usein
jotain aina kysytaankin. He
auttavat laitteiden perus-
kdytossa ja monenlaisten
palvelujen I6ytymisessa.

SeniorSurf-padivassa oli
myds jaossa oheismateri-
aalia. Yksi paperi kertoi ku-
vakkeista alypuhelimessa,
toinen taas E-aineistoista.

Esa Leppdvuori on jo
vuosia auttanut digiasi-
oissa. Tdllé kertaa hén
auttoi Raija Kankaan-
pddtd nimen lisddmi-
sessé WhatsApp-osoit-
teistoon.
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EL ALAVUS: Kinkkibingo joka tiistai klo 18.00 ABC:n tiloissa. Terve-
tuloa pelaamaan kaiken ikaiset.

Alavuden Tervajalkojen sauvakavelyt Kirkkovuorella torstaisin klo
18.00.

Viisiokuntien Mielenterveysyhdistys ry kokoontuu 12.10.22 klo.
13.00 kansalaisopistolla. Saamme vieraan palokunnasta Palo-
mestari Petri Yli-Mannilan. Aiheena turvallisuus. llmoita tulostasi
0440544668 (arkisin 10-18)

Alavuden KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n kuukausitilaisuus to
13.10.2022 klo 12.00 Alavuden seurakunnan Olohuone, Jarvi-
luomantie 7 63300 Alavus, puhe pastori Tarja Takala-Luostarinen,
Omakuoro esiintyy, yhteislaulua, kahvitus tilaisuuden alussa. Ter-
vetuloa!

Alavuden Martat jarjestdaa kaikille avoimen Jateneuvonta-illan

KE 12.10. klo 18.00 Alavuden Kulttuurikeskuksessa. Etapilta tulee

ymparistokouluttaja Terhi Romakkaniemi kertomaan ajantasais-

ta tietoa jatehuollosta. Aiheina jatteiden vahentaminen, kestava

kulutus, kierratys, jatteiden lajittelu ja jatehuollon toiminta. Lo-

kakuu on puurokuu. Ennen jateiltaa, klo 17.30, maistellaan eri-

laisia tuorepuuroja. Puuro+arpa 4e. lllantuotto ohjataan Mart-

taliiton kautta kansainvéliseen hyvdntekevaisyyteen. Tervetuloa!

TOIMINTA, JARJESTOT

Alavuden asemanseudun kyldyhdistys ry Vuokraa Alavuden
asemalla sijaitseva Konttuuri juhliisi. Yhtendinen astiasto ja istu-
mapaikat 60hengelle, hyvin varusteltu keittié. Ota yhteyttd nu-
meroon 044 9774885/kylayhdistys tai aseman.konttuuri@gmail.
com

Kontiaisten kyldyhdistys ry Pida juhlat kontiaisten kylatalolla!
Rauhallinen paikka, arabian astiasto 200 hlélle, hyvat kylmatilat
ja toimiva keittio. Vuokrattavissa myos kahviotila (n. 50 hlo) esim.
muistotilaisuuteen. Jari 040 560 7484, kontiaistenkylatalo@
gmail.com

Suomenseldn Samoilijat ry Sauvakavely joka maanantai klo 9.00.
Kokoontuminen Ahtérin keskustan kuntoradan alailmoitustaulul-
la. Tervetuloa entiset ja uudet kavelijat.

Ikdihmisten olotila joka tiistai klo 11-12.30. Kauppakeskus Kuur-
nan neuvotteluhuoneessa. Kahvimaksu on vapaaehtoinen. Syys-
lomaviikolla vk 48 ei kokoonnuta. Viikoittain eri yhdistys vastaa
toiminnasta. Kuortaneen Syépakerho

MLL Kuortaneen paikallisyhdistys Tervetuloa SYYSKOKOUKSEEN
Kuortaneen kunnantalolle 10.10.2022 klo 18.30. Hallituspaikkoja
vapautumassa, joten mikali koet MLL:n arvot ja toimintaperiaat-
teet omaksesi tule mukaan joukkoomme!

Muistiyhdistys Muistinpiristysryhma Toysdssa Rimminkuja 2:n
kerhohuoneessa kokoontuu torstaina 13.10.klo13-14.30.Paivi
Muistiyhdistyksesta vieraana.Tervetuloa tv.Liisa ja Aila.

Alavuden Tervajalat ry jarjestaa jasenilleen iltapdivakahvittelun
torstaina 13.10.2022 klo 15 alkaen Veljekset Keskiselld.Kokoon-
tuminen Hotelli OnnenTdhden vastaanottotiskin Idheisyyteen.
Samalla saamme katsauksen Keskisen historiaan, tutustumme lo-
gistiikkakeskukseen ja hotellihuoneisiin. Mukaan mahtuu max. 30
henkilda. Tarjoiluiden vuoksi ilmoittautumiset ja ruokarajoitukset
9.10. mennessa joko pkrintala@gmail.com tai whatsapp/teksti-
viesti 040 5727 376.Tervetuloa!

Eldkeliiton Alavuden yhdistys jarjestda 3.11.2022 teatterimatkan
Seindjoen kaupunginteatteriin katsomaan esitysta Patruunateh-
das. Naytos alkaa klo 12.00. Teatterimatkan hinta on 35 € ja se
sisaltda paasylipun ja linja-autokyydityksen. Sitovat ilmoitukset
10.11. mennessa Reijo Koivuniemi 0400 361011 tai reiska.koivu-
niemi@gmail.com

SYDANNAISET: kokoonnumme jilleen to 13.10 kello 14.00 Maku
Pirtissa Louontie 3. Vieraamme URHEILUAALLOSTA tulee esitte-
lemaan turvallisia vdlineitd ulkoiluun syksyn liukkauteen ja pi-
meyteen. Tervetuloa myos uudet jasenet.Olet tervetullut ilman
sydansairauksiakin.

KUORTANEEN KANSALLISET SENIORIT RY, teatteriretki Seindjo-
en Kaupunginteatteriin, Patruunatehdas naytokseen 24.11. klo
13.00. Lahto Kuurnan edesta klo 11.30, Mayrysta klo 11.40. Hin-
ta 55 €, sisdltaa valiaikakahvit, liput ja matkat. Sitovat ilmoittau-
tumiset Maurille puh. 050-526 1697 ja maksu 23.10. mennessa
Seniorien tilille FI 8141 0800 1058 3758. Tervetuloa mukaan.

Nyt |ahdetdan teatteriin! Olen varannut 35 lippua Seindjoen kau-
punginteatterin ndytokseen Patruunatehdas 3.12.2022 klo 13.00.
Matka ja lippu maksavat yhteishintana 35 €. Lisdksi voi valiajalla
omakustanteisesti ostaa kaikkea, mita teatteriravintola tarjoaa.
Liikkeelle Iahdetaan klo 11.40 Linja-autoasemalta. limoittautumi-
set 25.10.2022 mennessa Olli Maelle 040 730 0095. Tervetuloa
viihtymaan teatteriin!

Sydankavely taas keskiviikkona 12.10.2022 klo 15.00. Laht6 Vaha-
jarven kierrokselle jaahallin parkkipaikalta. Sydansairaiden ei kan-
nata jaada paikoilleen, silla kevyt kadvely raikkaassa ulkoilmassa
virkistdd mieltd ja parantaa kehon kuntoa!

Alavuden Seudun Sydanyhdistys. Taas on aika Sydankavelyn! Ta-
naan 5.10. on 1ahto klo 15.00 jadhallin parkkipaikalta Vahdjarven
kierrokselle. Kaikki raikasta ulkoilmaa ja kevytta liikuntaa kaipaa-
vat innolla mukaan!

EL KUORTANEEN YHD. 2 vrk MATKA 3.-5.12.2022 TALLINNAAN
jarjestetdaan yhdessa Pakkalan matkatoimiston kanssa. Majoitus
TALLINK CITY hotelli keskustassa. Hinta 2 vrk/235 €/hl6 sis. meno-
paluu bussikuljetukset Kuortaneelta, laivamatkat, hotellimajoitus
2hh:ssa (1hh lisdamaksu), 2 x aamiaiset seka opastettu kdynti KGP
museossa. Bussikuljetukset koko matkan ajan. ILMOITTAUTUMI-
SET 3.11. MENNESSA suoraan Pakkalan matkatsto puh. 040 8403
465 tai s-postilla pakkalan.liikenne@co.inet.fi imoita, ettd kuulut
Kuortaneen porukkaan. Ldhde nyt Tallinnan Joulutorille. TERVE-
TULOA'!

Suomenseldn Invalidit ry: Hyvan mielen kerho koolla ke 12.10.
klo 12 Saavutuksessa, Leppavuorentie 11, Ahtari.

LIKEHAIRIOISTEN KERHO Ala-Parkki. Seuraava kokoontumi-nen
ke 26.10 klo 17. Os. Louontie 1 A, kerhohuone. Pikkujouluasiaa,
seurustelua ja ARVONTAA. pikkupaketti mukaan. TERVETULOA.

Alavuden Kuulokerho tiedottaa keskiviikkona 12.10 klo 10 - 12
( KLP) Kuuloldhipalvelu Kuustuvalla jarviluomantie 12 Alavus (
ent. Palosen tilat ) Myynnissa kuulolaitteiden pattereita ja letkua
. kuulolaitteen puhdistusta . 12.10 klo 13.00 Kansalaisopistolla
.Saamme vieraan palokunnasta Palomestari Petri Yli - Mannila
aiheena turvallisuus Kirjoitustulkit paikalla . 050 - 3651174
Lumivaara-Seura ry kutsuu yhdistyksensa Syyskokoukseen su
30.10.2022 klo 14.00 ABC Alavus huoltoaseman kabinettiin. Ter-
vetulloo! Hallitus kokoontuu klo 12.00 samana paivdana samassa
paikassa.

Toysdn Karjalaiset ry yhdessa 4H Toysan kanssa jarjestaa lapsille
leivontaa. Leivomme Karjalanpiirakoita ke 19.10.2022 klo 15-18
Toysan Nuorisoseuralla. My6s huoltajat ovat tervetulleita! lImoit-
tautumiset 4H Toysan Katrille puh. 0503764319.

YHTEISLAULUJA Toysan Nuorisoseuralla tiistaina 18.10 klo 14.00

Ikivihreat-kuoro laulattaa yhdessa sdestysryhman kanssa Ikivih-
reitd iskelmid. Aluksi kahvi. TERVETULOA!

MLL Toysan paikallisyhdistyksen sdaantomaardinen syyskokous
Torstaina 13.10.2022 klo 17.30 IkiTrimmiss&, Senioritie 10, 63600
Toysa. Tervetuloa mukaan.

TOIMINTA, JARJESTOT

Viisiokuntien Mielenterveysyhdistys ry Jarviluomantie 12 63300
Alavus KUUSTUPA auki ma,to ja pe Kuustuvalla tehdaan kasitoita,
askartelutoita. Pidetdan laulutuokioita ja kuunnellaan musiikkia.
Rupatellaan kuulumisia ja kahvitellaan hyvassa seurassa. Myos
myynnissa makrame enkeleitd, hattuja, huiveja sekd muuta as-
kartelutuotteita. Tervetuloa toimintaan mukaan. Yhteystiedot
0440544668 (arkisin 10-18)

KUORTANEEN LATU RY. ENSILUMILLE LEVILLE 9-13.11.2022 En-
silumille Levin maisemiin, jossa voit nauttia upeista maisemista
mahdollisesti hiihtden, maastopyoraillen, yhdessa vaeltaen pai-
varetkia tai muuten vain nauttien olostasi Matka tehdaan Matka
Peuran autolla. Lahtdaika on 9.11.2022 klo 7:00 Kuortane-Hallin
parkkipaikalta ja paluu 13.11. Lédht6 aamulla noin klo 9:00 Levil-
td. Matka maksetaan Kuortaneen Ladun tilille FI33 5187 0140
0098 73 kun lahtijat ja hinta tarkentuvat ennen matkaa. Majoi-
tus: mokkimajoitus Eturakka 11 (entiset Op:n mokit) 4-5 hengen
huoneissa tai oma majoitus, omat liinavaatteet mukaan. Matka
ilman majoitusta on 120EUR meno-paluu. Asunnoissa on saunat.
Mahdollisuus valmistaa itse ruokaa tai kdyda ruokailemassa pai-
kallisissa ravitsemusliikkeissa. Paikkoja on rajoitetusti ja ne vara-
taan ilmoittautumisjdrjestyksessa! SITOVAT ILMOITTAUTUMISET
28.10.2022 MENNESSA. Tiedustelut ja ilmoittautumiset Ulla-Riit-
ta puh. 050 350 8325 tai ulla-riitta.soini@esperi.fi MUKAAN LAH-
TEMINEN EI EDELLYTA KUORTANEEN LADUN JASENYYTTA. MATKA
ON KAIKILLE AVOIN. TERVETULOA MUKAAN ENSILUMILLE!

Elakeliitto Alavuden yhdistys, Syyskokous ja lokakuun kuukausiti-
laisuus ke 12.10.22 klo 11 Jokivarren Ns:lla. llmainen keittolounas
alkaen klo 10. Seurakunnan tervehdys, Hopeakuoro, yhdistyksen
syyskokous. Pankkilakimies Jari Vannesluoma kertoo edunvalvon-
ta asioista. Arpajaiset. Osuuspankki tarjoaa kahvit tilaisuuden lo-
puksi. Tervetuloa !

Diabeteskerhot Ahtiri ja Soini : Elokuvailta Sun Kino Ahta-
ri  Lukiontie 3 leffa "Sieniretki" hulvaton boomerikomeida
aikuisille to 13.10 klo 18.00. Leffa on maksuton yhdistyksen
jasenille,tekstiviesti kutsu lahetetty niille, joiden matkapuhelin-
numero on jasenrekisterissa. llmoittautuminen 12.10 mennessa
Virpille 040 7792182

Eldkeliiton Toysan yhdistys: KUUKAUSITILAISUUS tiistaina 11.10.
klo 12 (ruoka+kahvit klo 11.30-12) Toysan NS:lla (Seurapolku 1,
Toysd). SYYSKOKOUS Saantomaardiset asiat. KOTIVARA, Jaana
Sippola Kuudestaan ry:std kertoo mihin pitaisi varautua. Kuinka
sind, perheesi ja laheisesi pdrjaatte, jos yhteiskunnan toiminta
hairiintyy, KUN SAHKOT OVAT POIKKI tai kauppaan ei paase? AR-
VONTAA. Tervetuloa!

Elikeliiton Toysin yhdistys: ULKOILUPAIVA ja RUSKATANSSIT lau-
antaina 15.10. Tuuri Resorts Riihontie 301, Tuuri. Klo 12 Iahtien
Teeren Kieppi -ESTEETTOMAN LUONTOPOLUN KIERTOA omaan
tahtiin, lenkin laavulla voit paistaa makkaraa, omat evaat. Klo 13—
16 KOTA KASTEHELMISSA pullakahvit ja TENNARIRUSKATANSSIT,
jotka tahdittaa DUO ANNIKA KONTIO. Uutta musiikkia levyttanyt
laulajatar Annika Kontio on voittanut useita laulukilpailuja, levyt-
tanyt ja keikkaillut vuosia pitkin Suomea ja asuu nyt Ahtarissa.
Tervetuloa jasenemme ja paikalliset asukkaat kuuntelemaan ja
tanssimaan. Vapaa paasy!

Puolustuspoliittinen tilannekatsaus la.15.10 klo 14.00-15.30 Ala-
vuden yldkoulun sali. Alustajana filosofian tohtori, entinen puo-
lustusministeri Jussi Niinistd. Vapaa paasy !

Alavuden palokuntanaiset ry:n syyskokous Hotelli Alavuden ka-
binetissa 29.10.2022 alkaen klo.15.30 Kasitellddn saantomaa-
rdiset asiat. Tervetuloa!

Pekka Sartola, kirjailija ja pastori luennoi "Israel, Jumalan silméate-
ra ja Gookin joukot kokoontuvat" valiajalla kahvitus. Lauant.15.10
klo 15.00 Helluntaiseurak. Viistie 1 Alavus. Jarj. Israel ystavat ry

I"*_ § -] 1 i o

Tervakodassa oli tyytyvdistd porukkaa nauttimassa tarjoi-
luista. Vaikka lauantaina aamusta sateli, se loppui sopi-
vasti, kun Idhdettiin Tervakodalle Okskorpeen. Opastajana
toimi etummaisena istuva Heikki Kurhela. Kuvat: Taina Vie-
runketo

Sateen uhkasta huolimatta
kolmisenkymmenta vaelta-
jaa oli, kun Alavuden Ter-  kera, joten tarjoiluun oltiin
vajalat jdrjestivat kaikille  enemmankin kuin tyytyvai-
avoimen perinteisen syys-  sid. Emanndimissd olivat
vaelluksen lauantaina Ter-  Alavuden Tervajalkojen pu-
vakodalle. Kokoontuminen heenjohtaja Taina Vierun-
oli Fasadin pihasta, ja sade  keto ja Anna-Maija Hauta-
loppui mukavasti I1dhtomet-  maki.
reilla. Pirkko Yliselta kuultiin van-
Osa tuli pyorélld ja osa  han kodan vaiheista, jota
tietd pitkin sekd osa ete- tekemissd hdn on ollut ja
lanpuoleista polkua, noin  jonka p&&suunnittelija oli
reilut nelja kilometria, jota  Voitto Ylinen.
opastamassa oli Heikki Kur- Takaisin kdveltdessa au-
hela. Perilla Okskorvessa  rinko jo helli porukkaa.
odotti lihakeitto, mustikka-

vispipuuro ja nokipannu-
kahvit nisun ja pikkuleivan

Tervakodalle mukavan syksyinen retki

Kahvia kaatoi Anna-
Maija Hautamdki
Pirkko VYliselle. He
ovat olleet perusta-
misesta ldhtien mu-
kana, jo vanhan ko-
dan tekemisessd.

Kattilat ja pannut porisivat sisélld kodassa.
Tarjoilut olivat kaikkien mielesté hyviit.

YLEISOESITELMA:
PUOLUSTUSPOLIITTINEN
KATSAUS

Lauantaina 15.10.2022 klo 14.00
Alavuden ylakoulun salissa
(Kirkkotie 23, Alavus)

Puhujana filosofian tohtori,
entinen puolustusministeri
Jussi Niinisto

Tilaisuus on ilmainen

Tervetuloa!

hrjestifni Alrrades Kotarvkbubi i Laskedespors bandaiwspiain

IEELEIG)

Pelilista: viikko 41 Alavus Areenalla

-Su 16.10. klo 12:00 U15-tytot: APV-llves

klo 13:45 U15-tyté6t: llves-PaRa

klo 15:30 U15-tyt6t: APV-PaRa




Lakeuden Portti

AMMATTILAISET palveluksessa

AUTOMYYNTI

i Specma

SERVICE

Hydrauliikkaletkut,

0500-666 532

Kuninkuja 3, Alavus as.

AUTOKORJAAMO

= Hydtyajoneuvohuolio =

JT-ASUNMAA OY

___ Www ]1 -asunmaa. fi

HYDRAULIIKKAPALVELU

>

-liittimet ja -komponentit

Hydrau alvelu:

050 379 PE;’:W

[ ] ® [ ]
i NI osp P 0
WOOD
HFJ;" D4 ole ] ]
ad 00a
PELTISEPANTYOT

TIETOKONEIDEN * Konesaumakatol
ASENNUS ja HUOLTO o i
PAIKANPAALLA tai ETANA rakennuspellityot
@alavus.net PELTISEPANLIIKE LRI
POLONEN
p . 06 - 51 1 349 3 0 5 D 3 8 3 9 9 74 peltisepaniiikepolonen. fi
KIRJANPITOPALVE LUT RAKENNUS- JA PELTISEPANTYOT

R|kalant|e 24, 63350 Sulkavankyla,, '::?;
78 jarmo lmna@kuusnetlkka fi

wl

HAKETUSPALVELUT

HAKE VAINIONPAA 0Y

Haketus ja hakkeen myynti

viherrakentamiseen / lAmmitykseen.

040-5685 043

www.haketus.fi

AUTOKOULU

AJOKORTTI

- Mopoon - Kuorma-autoon
- Mopoautoon - Moottoripydraan
- Henkiloautoon

Autnkn ulu Autn.fmu.fu A' {r.:l ulu

Tt A

www.alavudenautokoulu. f‘

LVI-ALAN PALVELUT

* LVI-TYOT
* ILMALAMPOPUMPUT
* MAALAMPOPUMPUT

Eteld-Pohjanmaan alueelle kotitalouksiin ja yrityksiin.

KE RATE K P. 050 467 8859 / Juhani Keisanen
TALOTEKNIIKKA OY

keratek.talotekniikka@gmail.com
www.keratek.fi Kuortane

ASENNUS & MAALAUS

JK
D el B Bk

Renkaat ja Rakennustyot,
Kattopesut/maalaukset,
Peltikattomaalaukset ym.

Automaalaukset Autokor]aamo

vanteet palvelut

-Julkisivu- ja peltikattomaalaukset

-Savupiippu saneeraukset

Lahdenkankaantie 98, Mayry 045 20 222 05

* Sahkotyot ja asennustarvikkeet
* Antennityot, -mittaukset

* limalampopumput asennettuna
* LED valoputket ja lamput

* Kodin sahkotarvikkeet

Kirkkotie 1, Alavus Puh. 06 511 3015,
0400-142 403, 0400-668 065, 0400-698 336
karsinakosken.sahko@co.inet.fi
Avoinna: Ma-Pe 7 - 16

KEITTIOKALUSTEET EDULLISESTI SUORAAN TEKIJALTA!!!

* Keittiot * Komerot * WC:t

* Liukuovet * Ovien vaihdot
* Altaat * Asennuspalvelu * Gram-kodinkoneet
Maunonkuja 4,

K.AL U STE'VI RTA OY 63600 Taysa

Juha-Pekka Virta, 0400-561 316 www.kalustevirta.fi

Viikon kotimainen
ensi-ilta: Kikka!

Kikka! on musiikkia pursuva
elokuva artisti Kikasta ja ai-
kakaudesta, jolloin Suomi oli
matkalla lamasta kohti nou-
sukautta. Kikka! on elokuva
viihdetaiteilijasta ja laulajasta,
joka rakasti esiintyd ja antoi
iloa muille, vaikka hanen taitei-
lijuuttaan kyseenalaistettiin.

Kosmetiikkamyyja  Kirsi  Vii-
lonen haaveilee tdhtiartistin
urasta. Kun Kirsi tutustuu DJ ja
radiotoimittaja Paulaan, paat-
tdd han antautua kokonaan
laulajaunelmalleen. Paula tun-
nistaa Kirsissa tdhden ainekset
ja yhdessa he hankkivat hanel-
13 levytyssopimuksen. Kikka on
syntynyt. Kikan ura ldhtee jyrk-
kdan nousukiitoon, kun hdanen
nanninsa vilahtaa tahattomas-
ti Jukebox-ohjelmassa. Kikasta
tulee vélittdmasti koko maan
tuntema julkkis ja yksi Suomen
myydyimmista naisartisteista.

AUTOHUOLTO

J-M AUTOTYO
040 165 3462

Telekuja 1, Alavus

(

Katsastus huollot, Autopesu/puhdistustyét,
Renkaiden vaihtotyé sekd EFLEXFUEL
etanolimuunnos sarjojen myynti/asennus

Lakeuden

PORTT

JOKA VIIKKO YLI 10 500 TALOUTTA

5KONEHUOLTO
= TIASTONOLA O

KUORTANE

0400-501 540, 0500-878 175
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Yrittdjajien ja yhdistystoimijoiden hyvinvointiin koulutusta

Yrittdjan ja yhdistystoimijan
ty6hyvinvoinnin kehittdmi-
seen saa tukea Tieto lisda
tulosta -hankkeella. Nyt ei
kannata antaa periksi pi-
mentyville illoille ja lyhene-
ville paiville, vaan kayttaa
tilaisuus hyodyksi ja ottaa
kaikki irti maksuttomasta,
erityisesti  Kuusiokuntien
alueella toimiville yrittajille
ja yhdistystoimijoille suun-
natusta tyohyvinvointival-
mennuskokonaisuudesta,
jonka sisdllon tuottavat
Kuortaneen Urheiluopiston
ammattilaiset.

Viisiiltaa kestavan valmen-
nuskokonaisuuden tavoit-
teena on auttaa yrittdjaa ja
yhdistystoimijaa ymmarta-
maan tyohyvinvoinnin mer-
kitys, niin oman eldman ko-
konaistyytyvdisyyden kuin
jaksamisen ja hyvinvoinnin
ndkokulmasta. Oma jaksa-
minen ja hyvinvointi luovat
pohjan tyéelaméaan ja har-
rastustoimintaan.

Valmennuksen kanta-

via ajatuksia ovat hyvin-

vointitietoisuus ja oman
hyvinvoinnin  johtaminen.
Valmennus toteutetaan

osallistavina luentoina, kes-
kusteluina ja apuvalinee-
na kaytetdan Omaksi par-
haaksi -hyvinvointiprofiilia
(OPA).

Ensimmaiselld tapaamis-
kerralla 11.10. syvennytdan
oman motivaation tukemi-
seen kiireen keskella. Toisel-
la kerralla 25.10. saadaan
evaita omaan liikkumiseen
teemalla aktiivinen arki ja
liikunnan harrastaminen.
Kolmannella  valmennus-
kerralla 8.11. perehdytdan
sithen, miten paasee kivuis-
ta ja kolotuksista eroon.

Aktiivisen arjen keskella
sanotaan unen ja palautu-
misen olevan tarkeitd, mut-
ta onko kyse mediahompo-
tyksesta vai totisimmasta
todesta? Siitd otetaan sel-
vaa neljannella valmennus-
kerralla 29.11. Pikkujou-
lukauden keskelld 13.12.

pohditaan myds sydmiseen
liittyviin oivalluksiin omasta
arjesta.

Ennakkokysely

Jotta valmennuksesta saa
mahdollisimman  suuren
hyodyn, kannattaa osallis-
tujan vastata OPA-hyvin-
vointiprofiiliin liittyvaan
ennakkokyselyyn. Kyselyn
tayttdmalld osallistuja saa
valmennustilaisuuksista
enemman sisaltda sekd oi-
keita evaita arkeen.
Hyvinvointiprofiili on lois-
tava raportti omasta hyvin-
voinnin tilasta ja tata kautta
osallistuja voi yhdistaa val-
mennusilloissa saamaansa
tietoa raportin tuloksiin.
Valmennukseen osallistujat
voivat saada lisdpalveluna
omakustanteisesti esimer-
kiksi  Firstbeat-hyvinvoin-
tianalyysin ja siihen liitty-
van palauteen.
Hyvinvointikoulutukset
toteutetaan hybridiopetuk-

sena ja niista tehdaan myos
tallenne mydhemmin kat-
sottavaksi. Tilaisuuksiin voi
siis osallistua paikan paalla
tai etana. Koulutuspaikka-
na on 11.10. ja 13.12. On-
nenTahti Tuurissa ja 25.10,
8.11. ja 29.11. Kuortaneen
Urheiluopisto.
Etdosallistumislinkki ja
tallenne ldhetetddn sahko-
postitse kaikille ennakkoon
ilmoittautuneille.
Koulutukset ovat avoimia ja
maksuttomia kaikille Kuu-
siokuntien alueen yrittdjil-
le, yrittajiksi aikoville seka
yhdistystoimijoille; vain il-
moittautuminen tarvitaan.
IImoittautumislinkin l6ydat
sivulta fasadi.com.
Hyvinvointivalmennus on
osa Alavuden Kehitys Oy:n
Tieto lisda tulosta-koulu-
tushanketta ja se toteute-
taan viime kevdan ja kesan
aikana saatujen toiveiden
perusteella. Seka yritysten
edustajat ettd yhdistystoi-
mijat ovat ilmaisseet koro-
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na-aikaan liittyvan stressin
ja epavarmuuden rasitta-
neen jaksamista.
Valmennuksen maksut-
tomuuden mahdollistavat
Leader Kuudestaan, OP

Alavus, Lahitapiola Etela-

Pohjanmaa, Accountor Ala-
vus, Alavuden Yrittajat ry ja
Toysan Yrittajat ry.

Valmennuksen jarjestelyis-
sa on mukana myos Alavu-
den Kehitys Oy:n hallinnoi-
ma Mikrosta Milliin -hanke.

Pdivisin voi ihailla kauniita syksyisii maisemia vaikkapa

Alavuden Vihdjdrven rantamilla, mutta iltaisin voi osallis-
tua joko paikan pddlld tai eténd syksyn aikana viisi kertaa
jérjestettdvddn maksuttomaan hyvinvointivalmennukseen.

Alavuden Reservildiset ry jarjesti tutustumisammunnat naisille sunnuntaina
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Viime sunnuntaina Alavu-
den Reservildiset ry jarjesti
naisille mahdollisuuden tu-
tustua pistooliammuntaan
Alavuden ammuntaradalla.
Tilaisuuteen olivat tervetul-
leita kaikki reservildisnaiset
seka reservildistoiminnasta
kiinnostuneet, tulla kuu-
lemaan ja oppimaan re-
servildisten toiminnasta
ja jarjestostd, sekd paasta
kokeilemaan  pistooliam-
muntaa turvallisessa ja oh-
jatussa tilanteessa matalal-
la kynnykselld. Aikaisempi
osaaminen tai kokemus ei
ollut esteend kenenkain
osallistumiselle, vaan kaik-
kia opetettiin teoriasta lah-
tien aseen kaddessd pitoon
alusta alkaen. Aurinkoiseen
iltapaivaan osallistui yli 25
naista.

Turvallisuus ennen kaikkea
Tilaisuus alkoi iltapaivalla

paikallaolleiden reservilais-
ten esittelyista, joita oli-
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vat paikalla muun muassa
Maijalan veljekset Teemu
ja Jussi, Markus Nieminen,
Johannes Mékeld ja Han-
nu Sepponen. Esittelyiden
jalkeen Maijalan veljekset
pitivdt ryhmalle hyvin sel-
kedn, kattavan ja tdrkean
puheen aseen kadyttdmisen
perusteista, sdaanndistd ja
turvallisuus niiden kayton ja
Iahelld olemisen suhteen oli
kaiken aikaa vahvasti lasna.
He painottivat muun muas-
sa, etta tarkein varmistin ta-
man iltapaivan kurssilla tai
tutustumisella on jokaisen
oma etusormi, jota ei liipai-
simen eteen tai lahellekdan
viety missdadan muussa tilan-
teessa, kuin vasta kun ase
osoittaa esteettomasti koh-
ti maalitaulua. He painot-
tivat hyvin monipuolisesti
aseiden kdyton eri puolia,
mutta yksi tarkein oli vah-
vasti tiedotettu, ettd mi-
tadn asetta ei saa koskaan
osoittaa ketadn kohti, ei lip-
paan kanssa eikd myoskaan
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ilman. Osallistujat kuunteli-
vat erittdin tarkasti Jussia ja
Teemua, ja turvallisuus oli
taten hyvin huomioitu seka
toteutettu.

Myos pdivan edetessa, kun
osallistujat paasivat kokei-
lemaan aseeseen lippaan
asettelua, tahtaamistd ja
ampumista, jokaisella oli
vierelladn koko ajan reser-
vildinen, joka vahti, neuvoi
ja huolehti oikeaoppisesta
aseen kasittelemisesta.

Pistoolin abc

Tutustumispdivan aseena
toimivat Alavuden reser-
vildisliiton aseet, kéateen

menevdt pistoolit. Niinkin
pienessd, mutta erittdin tar-
kasti kasiteltdvissa laittees-
sa on paljon pienid osia,
jotka tulee tuntea, ettd saa
harjoitustauluihin ampua.
Ohjaajat painottivat tah-
tddmisen suhteen huomion
kiinnittdmista maalitaulun
sijaan etujyviin, kasiottei-
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Alavuden ampumaradalle kokoontui 25 kiinnostunutta naista pistooliammunnan opette-

luun

Maijalan veljekset Teemu ja
Jussi pitivét tarkan ja katta-
van alkupuheen

siin, kehonkieleen ja asen-
toon tdhdatessd, téhtda-
misen nopeuteen, aseen
hallittuun kddessa pitelemi-
seen, seka paljon muuta.

"Tietdadkos  joku, mik-
si monilla ammuttaessa
kympin sijaan sihti osuu
maalitaulun vasempaan
alakulmaan?”- Jussi Maijala
kysyi paivdan alussa opet-
taessaan  pistoolinkdyton
alkeita. Vastauksena tahan
han kertoi, etta mikali lii-
paisinta painaa nyppadisten
eika hitaasti ja hallitusti pu-
ristaen, lopputulos muut-
tuu halutusta pisteesta
toiseen. Jussi sekd muut
reservildisjdsenet kertoivat
muitakin erilaisia tapoja,
miten tahtddminen ja am-
puminen voivat joko onnis-
tua tai menna metsaan.

Sanoista tekoihin

Osallistujat jaettiin viiteen
eri ryhméaan, ja jokaiselle
ryhmaélle tuli oma reser-
vildisjasen ohjaajaksi. Oh-
jaajat kavivat viela oman
pienen ryhmansa kanssa
teoriaa ldpi seka kysyttyja
kysymyksia, sen jalkeen sai
opetella kadestd kateen
aseen pitamista kadessa,
oikeaa otetta ja asentoa,
lippaan laittoa ja poistoa
sekd muuta. Sitten kaikki
saivat kuulokkeet korville ja
lasit silmille. Ennen jokaista
ampumiskierrosta jokainen
reservildisjasen painotti
kuuluvasti, ettd suojatkaa
korvat ja silmat, ja ennen
sitd toimenpidettd ei yhta-
kdan laukausta kuulunut.
Sitten alkoi ampumiskier-
rokset, ohjatusti ja valvo-
tusti.

Kaikki ryhmat saivat am-
pua samaan aikaan, omille
tauluilleen matkan paahan.
Samassa tahdissa kaikki
ryhmat pitivdt taukoa, jol-
loin kaikki kavelivat tauluil-

le katsomaan, miten olivat
sen kierroksen ampujat
onnistuneet. Sitten tulleet
reidt peitettiin, ja sitten oli
toisten vuoro.

Harjoitukset veivdt monta
kierrosta, jotta kaikki haluk-
kaat paasivat kokeilemaan
useamman kerran ampu-
mista. Ensikertaa ampujia
|6ytyi yli puolet paivan am-
pujista, ja onnistumisen rie-
mua, napakymppien saajia
ja jannitysta oli ilmassa am-
muttujen hylsyjen lisaksi.

Toivotaan lisdd innokkaita
jasenia

Alavuden Reservildisetryon
ollut olemassa jo vuodesta
1956 alkaen. Talla hetkelld
heiddn jasenmaardansa on
suurimmillaan mita se on
koskaan ollut 219 jasenel-
Iadn. Miehia on jasenistos-
sd enemman kuin naisia,
mutta tdma jaottelu on ta-
saantumassa, silld nykyaan
jaseneksi pyrkii Alavudella
sekd valtakunnallisestikin
myds naisia reservilaisliit-

toihin.

Reservildisten jasen Markus
Nieminen on ollut Alavu-
della toiminnassa mukana
jo yli viisi vuotta, ja hanen
mukanaan jasenend toimii
hdnen puolisonsa, Nina
Nieminen. He molemmat
kannustivat matalan kyn-
nyksen kautta osallistujia
mukaan toimintaan. Alavu-
den reservildisten puheen-
johtaja Jari Hellinen sanoo
jasenten lisdantyneen l3hi-
vuosina, mutta toivoo etta
yhd useammat innostuisi-
vat rennosta ja turvallisesta
harrasteporukasta ja yhteis-
toiminnasta. “Usein saa-
daan lisad vakea mukaan
parhaiten siten, ettd ensin
innostuu joku yksittdinen
henkild tai porukka, jon-
ka tuttu kuultuaan asiasta
tutustuu ja liittyy mukaan,
ja niin edelleen.”- Hellinen
toteaa.

Aurinkoinen  tutustumis-
paiva paattyi makkaroiden
paistoon ja rentoon valipa-
lahetkeen.

Terhi Sytela

Reservildisten jésen Mar-
kus Nieminen opetti aseen-
pidon asentoa



